
P.  ¿Son dañinas las enfermedades prevenibles por 
vacunación?

R.  Las enfermedades prevenibles mediante vacunación 
pueden ser muy perjudiciales para los niños. Por 
ejemplo, el sarampión puede causar neumonía, 
inflamación cerebral o la muerte.  

P.  ¿Son seguras las vacunas?
R.  Las vacunas se prueban cuidadosamente para 

garantizar que sean seguras.

P.  ¿Las vacunas tienen efectos secundarios graves?
R.  La mayoría de los efectos secundarios de las vacunas 

son leves, como dolor en el brazo. Muchas personas 
no experimentan efectos secundarios en absoluto.

P. ¿Es mejor la ‘inmunidad natural’ de contraer la 
enfermedad que recibir la vacuna?

R.  Usted desarrolla “inmunidad natural” si sobrevive a 
una enfermedad potencialmente mortal. Vacunar para 
prevenir una enfermedad potencialmente mortal es 
mucho más seguro.

P. ¿Las vacunas mixtas son demasiado para que el 
sistema inmunitario las sobrelleve?

R.  La cantidad de bacterias o virus en una vacuna es 
mucho menor que los millones de gérmenes con los 
que los bebés y los niños tienen contacto todos los 
días. El sistema inmunitario es capaz de soportar 
gérmenes diarios y vacunas mixtas.

P. Si mi hijo tiene una alergia, ¿puede recibir vacunas?
R.  Los niños con alergias pueden recibir sus vacunas en la 

consulta del médico de cabecera, a menos que hayan 
tenido una reacción anafiláctica a una vacuna anterior. 
Si le preocupan las alergias y las vacunas de su hijo, 
hable con su enfermera, visitador sanitario o médico 
de cabecerR.

P.  ¿Por qué mi hijo necesita vacunas si otras personas 
en la comunidad son inmunes (inmunidad de rebaño)?

R.  Si no vacunamos a todos nuestros hijos, las 
enfermedades continuarán propagándose. La única 
manera de proteger a su hijo es vacunarlo.

P.  ¿Las vacunas dan autismo a los niños?
R.  Muchos estudios han demostrado que no hay 

asociación entre la vacuna MMR y el autismo.

P. ¿Las vacunas contienen ingredientes dañinos?
R.  Las vacunas se componen principalmente de agua 

y la bacteria o virus. Todos los demás ingredientes 
están en cantidades muy pequeñas. Las vacunas 
no contienen mercurio. Puede encontrar las listas 
completas de ingredientes de la vacuna en:  
vk.ovg.ox.ac.uk/vk/vaccine-ingredients 

P. ¿Las vacunas contienen gelatina de cerdo?
R.  El aerosol nasal contra la gripe y la vacuna MMR 

VaxPRO contienen gelatina de cerdo. Los líderes 
judíos apoyan el uso de estas vacunas ya que la carne 
de cerdo no se está comiendo. Hay alternativas libres 
de porcino a ambas vacunas, pregúntele a su médico 
de cabecerR.

P. Si mi hijo no está bien, ¿puede recibir vacunas?
R.  Los niños aún pueden recibir vacunas si tienen una 

enfermedad leve como un resfriado. Si tienen fiebre 
alta, es una buena idea llamar a su médico de cabecera 
y verificar.

P.  ¿Es seguro acudir a la consulta del médico de 
cabecera?

R.  Sí, su médico de cabecera está aceptando citas para 
las vacunas preescolares de rutinR. El NHS continúa 
tomando todas las precauciones para protegerle a 
usted y a su hijo, haciendo que las clínicas de vacunación 
contra la Covid sean seguras. 

P. ¿Cómo sé qué vacunas debe recibir mi hijo y 
cuándo? 

R.  Revise el Libro Rojo de su hijo o hable con su visitador 
sanitario para ver si ha llegado el momento de 
vacunarle y concierte una cita en su consultorio de 
médico de cabecerR.

P.  Mi hijo no está registrado con un médico de 
cabecera, ¿todavía puede recibir sus vacunas? 

R.  Los médicos de cabecera son responsables de 
proporcionar la mayoría de las vacunas para los niños 
y, por lo tanto, es importante registrar a su hijo en un 
consultorio médico. 

 Para encontrar un médico de cabecera cerca de usted, 
visite www.nhs.uk/service-search/find-a-gp/ 

 Para obtener más información sobre las vacunas 
infantiles y cuándo administrarlas, visite  
www.haringey.gov.uk/childhood-vaccinations 

Como padres y tutores, entendemos que pueda estar preocupado por que su hijo tenga sus 
vacunas de rutina, particularmente durante la pandemiR. Con el fin de tranquilizarle, este folleto 
informativo contiene respuestas a las preguntas que muchas personas tienen sobre las vacunas, 
para que pueda sentirse seguro al vacunar a sus seres queridos.
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