
Who to contact if you want more information about the support you need  URDU  
کے بارے ميں مزيد معلومات حاصل کرنے کے لئے کس سے رابطہ مدد اپنی مطلوبہ              

 کيا جائے 

 ئےخدمات سب کے ل
 

 )لوگوں کو سہارا دينے کا ادارہ(سپورٹنگ پيپل 
 کے بارے ميں مزيد معلومات حاصل مدداپنی مطلوبہ 

 کرنے کے لئے کس سے رابطہ کيا جائے 
 

ل کا ادارہ لوگوں کو اپنی ديکه بهال آپ کرنے اور زيادہ سے زيادہ آزادانہ ہيرنگے کونسل کا سپورٹنگ پيپ

 ا چاہتا ہے۔رہنے ميں مدد دين
 

www.haringey.gov.uk 
 

  ہيں۔دے سکتےہم آپ کو اِن مسائل کے حل کرنے ميں مدد 

 شايد آپ رہنے کے لئے جگہ تلاش کرنا چاہتے ہيں يا گهر شروع کرنا چاہتے ہيں۔ 

 

 شايد آپ کو بے دخلی کا خطرہ درپيش ہے۔

  

  آپ کو اپنا گهر نہ چهوڑنا پڑے۔شايد آپ اپنا کرايہ ادا نہيں کر سکتے اور پريشان ہيں کہ کہيں

  

 ديکه بهال آپ کرنے ميں مسائل کا سامنا کر رہے ہوں اور آپ کو مدد کی ضرورت نیہو سکتا ہے کہ آپ  اپ

 ہو۔ 

 

شايد آپ اپنے طور پر اور بغير مدد کے رہ رہے ہيں اور آپ کی ضرورت ہے کہ کوئی آپ سے آکر ملے 

 صحيح سلامت ہيں۔بست کرے کہ آپ واور يقينی طور پر بند

 

  کی ضرورت ہے جس ميں آپ کو سہارا ديا جا سکے۔ئششايد آپ کو ايسی رہا

 

 ہو تاکہ آپ ضرورت پڑنے پر مدد م محسوس نہيں کرتے اور چاہتے ہيں کہ الارمحفوظ شايد آپ گهر ميں

 ے بلا سکيں۔ئکے ل

 

 سپورٹنگ پيپل ئے جا سکتے ہيں۔ اور بينيفٹ چاہئيں اور آپ نہيں جانتے کہ وہ کس طرح لهشايد آپ کو کچ

ئی ميں مدد دے سکتا سا، صحت کی ديکه بهال کی سروسوں، ٹريننگ، اور تعليم تک ر رہائشی مددکا ادارہ 

 ہے۔



  کس سے رجوع کيا جاسکتا ہےمدد کے لئے
وں کے مطابق سپورٹنگ پيپل کی ے آپ کی رہنمائی ہوگی کہ آپ کو اپنی ضرورتسسوالات کی اس فہرست 

نی کر کے رابطے کی تفصيلات استعمال کيجئے اور اپنے اورٹ سروس کے پاس جانا چاہئے۔ مہرب سپسک

 لئے صحيح سروس سے رابطہ کيجئے۔
 

ہيرنگے کونسل سے جو سروسيں دستياب ہيں ان کے مکمل سلسلے، جن ميں وہ سروسيں بهی شامل ہيں جو 

وم کرنے کے لئے ملاحظہ کيجئے ہماری سپورٹنگ پيپل کے ذريعے پيش کی جاتی ہيں،  کے بارے ميں معل

 :ويب سائٹ واقع

uk.gov.haringey.www پر بات کيجئے۔0000 8489 020 يا کسی کسٹمر ايڈوائزر سے  
 

 کی ضرورتوں کے لئے اين ايچ ايس يا سوشل سروسز صحت کيا آپ يا آپ کے کسی رشتے دار کو ذہنی 

 مدد مل رہی ہے اور مشورے يا سہارے کی ضرورت ہے؟سے 

 Accommodation Development Officer  :رابطے کے لئے
Haringey Council 

40 Cumberland Road 
Wood Green 

London N22 7SG 
020 8489 3772 

www.haringey.gov.uk 
 

 ميں  کرنے ٹهيک چيزيں ميں گهر  اپنے کيا آپ عمر رسيدہ ہيں يا معذوری سے دوچار ہيں اور آپ کو 

 مشکل پيش آتی ہے، يا باغبانی ميں مدد کی ضرورت ہے؟

 Metropolitan Care and Repair :رابطے کے لئے
020 8829 8310 

 
کيا آپ کسی سيکهنے کے عمل يا تعليم کی معذوری سے دوچار ہيں اور آپ کو اپنا گهر چاہئے جس ميں 

 سہارا موجود ہو؟
 Haringey Learning Difficulties Partnership :رابطے کے لئے

Unit 5, St George's Estate 
White Hart Lane 

London N22 5QL 
020 8489 1384 

 
  سے اوپر ہيں اور آپ کو سپورٹڈ يا شيلٹرڈ ہاؤسنگ کی ضرورت ہے؟60کيا آپ  

  Supported Housing Assessment Team  :رابطے کے لئے
Haringey Council 
Woodside House 



294 High Road 
Wood Green 



London N22 8YX 
020 8489 2301 

 
ہونے والے ہيں اور آپ  سال کے 16  سال کے ہيں يا 16اگرآپ لوکل کونسل کی کيئر چهوڑ رہے ہيں اور 

 کو رہائش کے لئے مشورے اور سہارے کی ضرورت ہے۔
 Accommodation Team Manager :رابطے کے لئے

The Children and Young People's Service 
Compton Crescent 

London N17 7LD 
020 8489 5823 

 
 ، بے گهر ہونے کا خطرہ ہے يا آپ کو گهر پر مسائل پيش آ رہے ہيں؟کيا آپ کو بے دخل ہونے

 : کے درميان ہے اور60 اور 18اگر آپ کی عمر 
 آپ کے پاس رہنے کے لئے کوئی جگہ نہيں ہے •
 ورتيں ہيںآپ کی ذہنی صحت کی ضر •
 آپ ڈرگز کا استعمال کرتے ہيں يا بہت زيادہ پيتے ہيں •
 آپ مجرم ہيں يا سابقہ مجرم ہيں •
  آئی وی يا ايڈز ہےپ کے کسی رشتے دار يا دوست کو ايچآپ يا آ •
 اور آپ کو ں ہيں جن سے آپ رجوع کر سکيںيآپ نوجوان ہيں اور کوئی خاندان يا دوست نہ •

 سہارا درکار ہے رہائش کے سلسلے ميں مشورہ اور 
 آپ سلامتی کی تلاش ميں اس ملک ميں آئے ہيں اور آپ مسلمہ رفيوجی ہيں۔ •

 
 Vulnerable Adults Team :رابطے کے لئے

Haringey Council 
Apex House 

Tottenham 
London N15 5PQ 

020 8489 4293 
www.haringey.gov.uk 

 
؟ کيا آپ کو ڈر ہے کہ اگر آپ کو حادثہ پيش آئے تو کيا آپ جرم کا شکار بنےہيں؟ کيا آپ اکيلے رہتے ہيں

  سکيں؟بلا نہ ے ئہو سکتا ہے کہ آپ مدد کے ل
 Haringey Safe and Sound Team :رابطے کے لئے

020 8489 2365 
 

اور آپ کو سہارا اور مشورہ چاہئے کہ آپ محفوظ ہونے کے لئے  کيا آپ گهريلو تشدد کا نشانہ بنے ہيں
 ے سکتے ہيں؟ل  اور مدد کہاں جا سکتے ہيں
 Hearthstone Domestic Violence and Support Centre :رابطے کے لئے

020 8888 5362 
 



کيا آپ نوجوان ہيں اور آپ کو رہائش، تعليم، ٹريننگ يا روزگار کے بارے ميں سہارے يا مشورے کی 

 ضرورت ہے؟

  :آپ، آپ کا رشتے دار يا دوست ان سے رابطہ کر سکتا ہے
Connexions Advisors 

Haringey Council 
Apex House 

820 Seven Sisters Road 
Tottenham 

London N15 5PO 
020 8489 4255 

 
  سروسيں مہيا کرتا ہے۔مدد دينے کے لئے بهینے گهروں ميں پسپورٹنگ پيپل مقامی لوگوں کو ان کے ا

دے سکتے ہيں اور اگر آپ کسی اور ہم آپ کو صحت کی ديکه بهال، تعليم، ٹريننگ تلاش کرنے ميں مدد 

يا معلومات حاصل کرنا چاہتے ہيں، تو ہم انٹرپريٹر معلوم کرنا چاہتے زبان ميں سروسوں کے بارے ميں 

 يعنی ترجمان مہيا کرتے ہيں۔ 

 
Key Support  وڑوں کے لئے جن کے بچے نہيں ہيںايسے جسنگل لوگوں اور: 

020 8347 2327 
 

HARTS خاندانوں کے لئے: 
0845 303 2350 

 
Sixty Plus   60سال اور اس سے اوپر کی عمر کے لوگوں کے لئے : 

0800 652 6100 
020 8275 4300 

 
سپورٹنگ پيپل کی سروسوں کے بارے ميں مزيد معلومات اور دستياب ليف ليٹس کے لئے، ان سے رابطہ 

 :کيجئے

Supporting People Programme 
40 Cumberland Road 

Wood Green 
London N22 7SG 

020 8489 3344 
supporting.people@haringey.gov.uk 


