
Με ποιον να επικοινωνήσετε αν θέλετε περισσότερες πληροφορίες για την 
υποστήριξη που χρειάζεστε 

Υπηρεσίες για όλους 
 
 

Υποστήριξη του Λαού 
Με ποιον να επικοινωνήσετε αν θέλετε 
περισσότερες πληροφορίες για την 
υποστήριξη που χρειάζεστε 
 
Ο οργανισµός Υποστήριξη του Λαού του 
Συµβουλίου του Haringey θέλει να βοηθήσει τους 
ανθρώπους να φροντίζουν τον εαυτό τους και να 
είναι όσο το δυνατό ανεξάρτητοι.  
 
www.haringey.gov.uk 
 
Μπορούµε να σας βοηθήσουµε µε αυτά τα 
προβλήµατα. 
Πιθανόν να θέλετε να βρείτε ένα χώρο να διαµένετε ή να 
οργανώσετε το σπίτι σας. 
 
Πιθανόν να απειλείστε µε έξωση. 
 
Πιθανόν να µην µπορείτε να πληρώσετε το ενοίκιό σας και 
ανησυχείτε ότι µπορεί να χρειαστεί να εγκαταλείψετε το σπίτι σας.  
 
Μπορεί νε έχετε προβλήµατα φροντίδας και πιθανόν να χρειαστείτε  
βοήθεια για να το κάνετε αυτό.  
 
Μπορεί να µένετε µόνος σας και να χρειάζεστε κάποιο να σας  
επισκέπτεται και να βεβαιώνεται ότι είστε ασφαλείς και καλά.  
 
Μπορεί να θέλετε υποστηριγµένη κατοικία.  
 
Πιθανόν να µην αισθάνεστε ασφαλείς στο σπίτι σας και θέλετε 
σύστηµα συναγερµού για να καλείτε βοήθεια εάν χρειαστεί.  
 
Πιθανόν να χρειάζεστε περισσότερα επιδόµατα και δεν ξέρετε πώς 
να τα πάρετε. Ο οργανισµός Υποστήριξη στον Λαό µπορεί να σας 

Greek



βοηθήσει µε  υποστήριξη κατοικίας, πρόσβαση στις υπηρεσίες 
υγειονοµικής περίθαλψης, κατάρτιση και εκπαίδευση. 
 
Που µπορείτε να πάτε για βοήθεια; 
Αυτός ο κατάλογος ερωτήσεων θα σας καθοδηγήσει στην 
ενισχυτική υπηρεσία Υποστήριξη του Λαού που ικανοποιεί τις 
ανάγκες σας. Παρακαλώ χρησιµοποιήστε τις λεπτοµέρειες επαφών 
που έρχονται σε επικοινωνία µε τη σωστή υπηρεσία για σας. 
 
Για να ανακαλύψετε για την πλήρη σειρά των διαθέσιµων  
υπηρεσιών από το Συµβούλιο του Haringey, όπως εκείνων που 
προσφέρονται µέσω της υποστήριξης Υποστήριξη του Λαού, 
επισκεφθείτε την ιστοσελίδα µας: 
www.haringey.gov.uk ή µιλήστε στον σύµβουλο πελατών στο 020 
8489 0000. 
 
Μήπως εσείς ή ένας συγγενής σας λαµβάνετε τη βοήθεια από 
το Εθνικό Σύστηµα Υγείας (NHS) ή τις Κοινωνικές Υπηρεσίες 
για τις ανάγκες διανοητικής υγείας και που έχετε ανάγκη από 
συµβουλές ή υποστήριξη;  
Επαφή: Λειτουργός Ανάπτυξης Στέγασης 
Haringey Council 
40 Cumberland Road 
Wood Green 
London N22 7SG 
020 8489 3772 
www.haringey.gov.uk 
 
Είστε ηλικιωµένο άτοµο ή µήπως έχετε ανικανότητα και έχετε 
δυσκολία να κανονίζετε τα πράγµατα στο σπίτι σας, ή µήπως 
θέλετε βοήθεια µε την κηπουρική;  
Επαφή: Μητροπολιτική Μέριµνα και Επισκευές 
020 8829 8310 
 
Έχετε µαθησιακή δυσκολία και χρειάζεστε δικό σας σπίτι µε  
υποστήριξη;  
Επαφή: Συνεργασία Μαθησιακών ∆υσκολιών Haringey 
Unit 5, St George's Estate 
White Hart Lane 
London N22 5QL 
020 8489 1384 
 



Είστε ηλικίας πάνω των 60 ετών και χρειάζεστε 
υποστηριγµένη ή προφυλαγµένη κατοικία;  
Επαφή: Οµάδα Αξιολόγησης Υποστηριγµένης Στέγασης 
Haringey Council 
Woodside House 
294 High Road 
Wood Green 
London N22 8YX 
020 8489 2301 
 
Εάν εγκαταλείπετε την τοπική µέριµνα του δηµαρχείου σας  
και είστε 16 ετών ή προσεγγίζετε τα 16 και χρειάζεστε  
συµβουλές και υποστήριξη κατοικίας.  
Επαφή: ∆ιευθυντής Οµάδας Στέγασης 
The Children and Young People's Service 
Compton Crescent 
London N17 7LD 
020 8489 5823 
 
Απειλείστε µε έξωση, έλλειψη στέγης ή µήπως έχετε 
προβλήµατα στο σπίτι;  
Εάν είστε ηλικίας µεταξύ 18 έως 60 και: 

• δεν έχετε κάπου να µένετε  
• έχετε ανάγκες διανοητικής υγείας  
• χρησιµοποιείτε ναρκωτικά ή πίνετε πάρα πολύ  
• είστε παραβάτης ή προηγούµενος παραβάτης  
• αν εσείς ή ένας συγγενής ή ένας φίλος σας έχει HIV ή Aids  
• είστε νεαρό άτοµο χωρίς οικογένεια ή φίλους για να 

ζητήσετε βοήθεια και έχετε ανάγκης από στεγαστική 
συµβουλή και υποστήριξη  

• έχετε  έρθει σε αυτήν την χώρα αναζητώντας ασφάλεια  
και είστε αναγνωρισµένος πρόσφυγας. 

 
Επαφή: Οµάδα Ευαίσθητων Ενηλίκων  
Haringey Council 
Apex House 
Tottenham 
London N15 5PQ 
020 8489 4293 
www.haringey.gov.uk 
 



Είστε θύµα εγκλήµατος; Ζείτε µόνοι σας; Φοβάστε µήπως ότι 
µπορεί να έχετε κάποιο ατύχηµα και να µην είστε σε θέση να 
απαιτήσετε τη βοήθεια; 
Επαφή: Οµάδα Ασφάλειας και Υγείας Haringey 
020 8489 2365 
 
Έχετε επιζήσει βίας στο σπίτι και που έχει ανάγκη από 
υποστήριξη και συµβουλές για όπου εσείς µπορείτε να πάτε 
να είναι ασφαλής και να πάρετε βοήθεια;  
Επαφή: Οµάδα Οικιακής Βίας στο Σπίτι και Κέντρο 
Υποστήριξης του Hearthstone  
020 8888 5362 
 
Είστε νεαρό άτοµο που χρειάζεται υποστήριξη ή συµβουλές 
για κατοικία, εκπαίδευση, κατάρτιση ή απασχόληση;  
Εσείς, ένας συγγενής, ή φίλος σας µπορείτε να έρθετε σε 
επαφή µε: Σύµβουλοι Συνδέσεων Connexions 
Haringey Council 
Apex House 
820 Seven Sisters Road 
Tottenham 
London N15 5PO 
020 8489 4255 
 
Ο οργανισµός Υποστήριξη του Λαού παρέχει επίσης  
υπηρεσίες για να βοηθήσει τους ανθρώπους της περιοχής 
στα σπίτια τους.  
Μπορούµε να σας βοηθήσουµε για να βρείτε υγειονοµική 
περίθαλψη, εκπαίδευση, κατάρτιση και αν θέλετε διερµηνείς για να 
βρείτε τις υπηρεσίες ή τις πληροφορίες σε διαφορετική γλώσσα. 
 
Key Support (Βασική Υποστήριξη) για τους ανύπαντρους 
ανθρώπους και τα ζεύγη χωρίς παιδιά: 
020 8347 2327 
 
HARTS για τις οικογένειες: 
0845 303 2350 
 
Sixty Plus για τους ανθρώπους ηλικίας 60 και άνω: 
0800 652 6100 
020 8275 4300 
 



Για περισσότερες πληροφορίες για υπηρεσίες Υποστήριξης του 
Λαού και για τα διαθέσιµα φυλλάδια, ελάτε σε επαφή µε:  
Πρόγραµµα Ενίσχυσης του Λαού 
40 Cumberland Road 
Wood Green 
London N22 7SG 
020 8489 3344 
supporting.people@haringey.gov.uk 


