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Onsoz

Haringey’de Aile ici Siddet Damsma ve Tavsiye El Kitabi- Hayatta
Kalacagim’in 5. basimini sunmaktan gurur duyuyoruz. El Kitabmin icerdigi
bilgileri giincellestirmenin yaninda tasarim ve diizenlemesini de gelistirdik.
Haringey bolgesinde Aile I¢i Siddet zorlugundan gegmis kisilere sundugumuz
destek, danigma, tavsiye ve temsil hizmetlerimizi gelistirdik. Beklide bu
gelismelerden en dikkate degeri  ¢ok sayida kurulus tarafindan olusturulan ve
aile i¢i siddete maruz kalanlara tek bir erisim noktasinda hizmet sunan
Hearthstone’nin 2003 yilinda faaliyete gegirilmesiydi. Bu servis Haringey
Belediyesi, Polis, Saglik, Konut, Sartli Tahliye, Magdurlara Destek servisi,
Mahkemeler ve Toplum Gruplarmin kararl ¢alismalart sonucu olusturuldu.
Aile i¢i siddete sifir hoggorii olusturmak amaciyla; aile i¢i siddetten zarar
gorenleri desteklemekte; siddet uygulayanlar adalet dniine ¢ikarmakta son
derece kararliyiz.

Hayatta Kalacagim aile i¢i siddete maruz kalanlara destek ve danigma
hizmeti veren kuruluslari belirtmekte ve aile igi siddetle miicadele konusunda
mevcut yardim ve destekler ile ilgili her tiirlii alanda tavsiyelerde
bulunmaktadir. Kitapgikta ¢ok cesitli konularda bilgi sunulmaktadir;
¢linkii aile i¢i siddet yasamamizin tiim alanlarini etkiler; glivenligimizi
etkiler; bizim ve ailemizin ruhsal ve fiziksel sagligin1 etkiler; yasama
bigimimizi, mali durumumuzu ¢evremizdeki sahislar ve ortamlar ile nasil
iletisim kuracagimizi etkiler. Hayatta Kalacagim, aile igi siddetten
kaynaklanan stresi azaltma, sahislarin mevcut servislerin tiimiine
erismesine destek verme ve yardimci olma amaciyla hazirlanmstir.

Hayatta Kalacagim kitap¢iginin yaratilmasina katkida bulunan kurumlara
bir kez daha tesekkiir etmek isterim. Bu essiz hizmeti gelistirmek i¢in her
tlirlii yoruma, yeni fikirlere ve Onerilerine agigiz.

Nilgiin Canver
Toplum Giivenliginden Sorumlu Belediye Meclis Uyesi
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Aile i¢1 siddet
Aile i¢i siddet servisi hakkinda pratik kilavuz

Aile i¢i siddet bir sugtur. Belki de kotii muamele altinda yasadiniz, belki
hayatimizda sadece bir defa oldu; bekli de su anda kotii muameleler goren
birinin yakiinda yastyor ya da ¢alistyorsunuz. Bu kitapgikta genel olarak
kadinlara yonelik servisler hakkinda olsa da, kim olursaniz olun nereden ve
nasil yardim, danigma ve destek hizmeti alabileceginize iligkin bilgileri
bulabilirsiniz.

Bu kitapeik size yardimer olmasi amaciyla yazilmigtir. Kitapeikta, konut,
cocuk, gocmenlik, sosyal servisler, saglik hizmetleri ile ilgili bir dizi
konuda bilgi sunulmakta ve baglanti kurma yollar1 agiklanmaktadir.

Eger kotii muameleye maruz kaldiysaniz atabileceginiz ti¢ adim vardir.
e Kotii muameleye maruz kaldigimzin bilincine varmak
e Sizin sorumlu olmadigimz1 kabul etmek
e  Yardim ve destek istemek

UNUTMAYIN
e Yalmz degilsiniz.
e Sizin sucunuz
degil
e Yardim alabilirsiniz
e  Korkusuz bir yasam hakkimz var!

ACIL ONEMLIi TELEFON NUMARALARI

24 saat Aile I¢i Siddet Ulusal Yardim Hatt1 0808 2000 247

Haringey Polisi Toplum Giivenligi Unitesi 020 8345 1944
(Aile ici siddetle ilgili yerel Acil Polis Destegi)

The Samaritans

020 8889 6888
(Biriyle konusmak istediginizde 24 saat hizmet veren ve
bilgilerinizi gizli tutan yardim hattr)
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Destek ve danisma hizmeti
alabileceginiz yerler

Genel olarak Londra’da ve Haringey’in her yaninda kadinlara yonelik bir dizi
destek ve danismanlik sunan kadin kuruluslar ve genel danisma merkezleri
vardir.

Aile ici siddet olaylarinda kadinlarmn yasadiklar1 bolge disindaki bir
kurulustan servis almayi isteyebileceklerinin bilincindeyiz bu nedenle de
Londra genelindeki danismanlik kuruluglarmin (alfabetik sirayla) listesini
veriyoruz.

Bu listedeki bazi kuruluslar i¢inde bulundugunuz durumda size
yardim edebilecek bagka kuruluslara havale edebilir.

HEARTHSTONE

Haringey Domestic Violence Advice and Support Centre(Haringey Aile I¢i
Siddet ile ilgili Danigma Magdurlara Yardim Merkezi)

Hearthstone ¢ok sayida kurulus tarafindan olusturulan ve Haringey’de aile ici
siddete maruz kalan Kkisilere tek bir erisim noktasinda hizmet sunan bir
danigma ve yardim merkezidir. Bu nedenle Heartstone merkezine gelecekler
yardim istemek i¢in bagka bir dizi kurum dolasmak zorunda kalmayacaktir.
Ortak bir proje olan bu servis; konutsuz sahislar birimi, konut hizmetleri, polis
ve saglik servisleri ile farkli alanlardan uzmanlarmn katkilari ile aile igi siddet ile
ilgili genel konulara yonelik hizmet sunmaktadir. Randevusuz ugrak servisi
mevcuttur.

Cahisma saatleri

Pazartesi — Cuma 10:00 -16:00
10 Commerce Road,
Wood Green, London
N22 8ED
Tel: 020 8888 5362
Faks: 020 8889 6508
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HARINGEY’DE DESTEK VE DANISMANLIK/TAVSIYE

African Women’s Welfare Group (Afrikali Kadinlar Refah Grubu)
Afrikali kadmlar i¢in, danigmanlik, egitim ve havale servisi. Hizmet
alanlari iginde sagliktan Ingilizce Smiflarina ve bireysel kurslara kadar bir
dizi hizmet sunulmaktadir.

594 Tottenham High Road,

N179TA

Tel: 020 8885 5822

Faks: 020 8801 5266
Asian Women’s Aid (Asyali Kadinlara Yardim)
Aile ici siddetten kagan kadmlar ve ¢ocuklar icin hizmetler. Ayrica gegici
Siginma Evi, damismanlik, sdylesme hizmetleri sunmakta ve Urduca,
Hintce, Benglace, Gujeratca ve Puncapga servis vermektedir.

PO Box 2604,

London N22 6TL

Tel: 020 8801 0009

Asian Women’s Association (Asyah Kadinlar Birligi)
Asyali kadinlar i¢in havale merkezi ve belirli bir miktarda
dosya kabul edilmektedir.
Selby Centre,
Selby Road,
London N17 8JL
Tel: 020 8808 5510

Bangladeshi Women’s Association in Haringey
(Haringey Bangladesli Kadinlar Biriligi)

Bangladesli kadinlara egitim, ¢ocuk bakimi ve danismanlik
hizmetleri sunmaktadir.

Mitalee Centre,
Stanley Road,
London N15 3HB
Tel: 020 8365 7498

Better Life for Women and Children «adamiar ve cocukiar isin daha iyi yasam)
Belde sakinleri tarafindan siirdiirilen bir toplum projesidir. Danigmanlik,
havale, toplumsal 6zen, ¢ocuk bakimy, is egitimi ve goniillii calisma olanagi
hizmetleri sunulmaktadir.

Unit 18 Enterprise Centre,

la Willan Road, Broadwater Farm,

London N17 6NG

Tel: 020 8808 9922

Faks: 020 8801 8003
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HAGA - Haringey Advisory Group on Alcohol
(Haringey Alkol Damisma Grubu)

Alkoliin rol oynadig aile i¢i siddet magdurlarina danismanlik, destek ve
sOylesme hizmeti sunar. Randevu ile Aile I¢i siddet konusunda bir Uzman ile

goriisiilebilir,
590 Seven Sisters Road,
Tottenham N15 6HR

Tel: 020 8800 6999

Haringey Asylum Seekers Service (Haringey Siginmacilar Servisi)
Kadinlara ve ailelere, tek basina yasayan yetiskinlere, yaninda yetiskin biri
olmayan ¢ocuklara yardimci olur ve sahislari acil konut igin havale edebilir.

476 High Road,

Tottenham,

London N17 9JF Tel:

020 8489 0000

Haringey Teenage Pregnancy Support Project
(Haringey Gen¢ Hamileler Destek Projesi)

Okul ¢agindaki anne ve babalar yetkinlestirmek amaciyla tasarlanmis bir
egitim projesidir. Beldedeki 13-19 yaslar arasindaki geng anne ve babalara
aile ici siddet de dahil olmak tizere danmismanlik ve destek hizmeti sunar.
Anneler grubu Persembe giinleri hizmet sunar.

Haringey Professional Development Centre

Downhills Park,

London N17 6AR

Tel: 020 8489 5015

Faks: 020 8489 5004

Haringey Travellers Community Support Team
(Haringey Gezgin Topluluklar Destek Birimi)

Gezgin topluluklarin kadinlarina aile i¢i siddet konusunda destek ve
danismanlik sunar. Pazartesi ve Persembe giinleri saat 08:45-16:00 arasinda
randevu almadan 40 Cumberland Road, Wood Gren adresinde gorlismek
miimkiindiir.

40 Cumberland Road,

Wood Green N22 7SG

Tel: 020 8489 3602/3005 ya da 3778
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Haringey Women’s Aid (Haringey Kadinlara Yardim)

Aile i¢i siddetten kagan kadinlar ve ¢ocuklar i¢in hizmetler. Gegici konut
hizmeti de sunmaktadir.

PO Box 915

Hornsey,

London N8 7EE
Tel/Faks: 020 8341 4665

Haringey Women’s Forum (Haringey Kadinlar Forumu)
Ozellikle de aile igi siddet konusunda bire-bir sdylesme yaninda damsmanhk
ve destek hizmeti de sunar. Bolgedeki kadmlara farkli konularda kurslar
sunar.

1 Bruce Grove,

London N17 6RA

Tel: 020 8885 4705

Faks: 020 8880 9135

e-posta: hwif@btconnect.com

The Haven Whitechapel Sexual Assault Referral Centre
(Cinsel Saldirilar Havale Merkezi)
Calisma saatleri:
Haftada 7 giin 07:00-19:00
(Agustos 2004 'ten itibaren 24 saat agik)
Kuzey ve Dogu Londra’da tecaviiz ve ciddi cinsel saldirtya
ugrayanlara hizmet sunar.
9 Brady Street,
London E1 5DG

Hornsey Advice Bureau (Honsey)
Yardimlar, konut ve genel konularda danismanlik. Calisma saatleri
Pazartesi, Persembe, Cuma 9.30-11.00, Sal1 16:30-18:30, Carsambalari sadece
randevu ile goriigme yapilir. Telefonda damigma: Pazartesi, Carsamba,
Persembe, Cuma 14:30-16:30, Sal1 14:30-15:30.

7 Hatherley Gardens,

Hornsey,

London N8 9JJ

Tel: 020 8374 3704
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Kurdish Advice Centl'e(Kiirt Toplumu Danisma Merkezi)
Toplum Merkezinde egitim ve danismanlik hizmetleri sunar.
Topluma yerel etkinlikler ve spesifik egitimler sunulmaktadir.

St Mary’s Community Centre, Birkbeck Road, London N§ 7PS

Tel: 020 8347 8657

e-posta: info@kurdishadvicecentre.org.uk

Relate North London
Esler ve bireylere iligkiler konusunda sdylesme hizmeti. Ayrica
gruplar i¢in sdylesme seanslar1. Bu hizmet i¢in ticret 6denmesi gerekir.
Haringey sakinleri indirimli {icret &der.

Newby House,

309 Chase Road, Southgate, N14 6JS Tel: 020 8447

8101
e-posta: admin(@relatenl.org.uk

The Samaritans

Samaritans Manevi stres altinda olan herkese 24 saat kisiye 6zel ve
gizli destek sunar.

40 Queens Road, London N11 2QU Tel: 020 8889 6888

Tottenham Advice Bureau (Tottenham Danigsma Biirosu)
Yardimlar, konut ve genel konularda danismanlik.

Calisma saatleri

Pazartesi, Sali, Cuma 9:30-11:00, Sal1 16:30-18:30, Persembe sadece
randevu ile goriisme. Telefonda danisma: Pazartesi, Sali, Persembe,
Cuma, 14:30-16:30, Carsamba 14:30-15:30

Tottenham Town Hall, Approach Road,

London N15 4AJ

Tel: 020 8376 3700
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NIA Project (Daha onceki Tottenham Women’s Aid)

Aile ici siddetten kagan kadmlar ve ¢ocuklar i¢in hizmetler. Ayrica Haringey
ve Hackney’de gecici konut sunar.

PO Box 6566,
London E8 3ST
Tel: 0207 683 1210 (Telefonda danisma)
08457 023 468 (acil durumlarda)
Turkish Cypriot Women’s Project (kibrish Tiirk Kadnlar Projesi)

Aile isi siddetten ile kars1 karsiya olan Kibrislt Tiirk ve Tiirk
kadinlara yardim, danisma ve destek hizmeti sunar.
140A Falkland Road,
Hornsey,
London N8 ONP
Tel: 020 8340 3300

Turnpike Lane Advice Bureau (Turnpike Lane Danisma Biirosu)
Yardimlar, konut ve genel konularda damismanlik. Calisma saatleri
Pazartesi, 16:30-18:00, Carsamba, Persembe, Cuma 9:30-11:00, Sali
sadece randevu ile goriigme. Telefonda danmsma: Pazartesi 14:30-15:30,
Sali, Carsamba, Persembe, Cuma 14:30-16:30.

14A Willoughby Road,

London N8 0JJ

Tel: 020 8352 0202

Victim Support Haringey (Haringey Magdurlara Destek)
Haringey Beldesinde yasayan ve ¢alisanlardan bir sugun magduru olanlara
pratik ve manevi destek sunar. Ayrica siddet sugu nedeniyle magdur
olanlarin tazminat taleplerine hukuki agidan yardimer olur, mahkeme ve
sigorta prosediirii hakkinda bilgi sunar. Kisa ve uzun siireli manevi destek
de hizmetler arasindadir.

24 Commerce Road,

Wood Green,

London N22 8ED

Tel:020 8888 0330

Faks: 020 8888 9848

Hayatta Kalacagim- pratik el kitab1
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Zora Young Women’s Project (Gen¢ Kadinlar Projesi)

Bu proje 16-30 yaslari arasindaki kadinlara hizmet vermeyi amaglamakta
olup kadmlara egitim ve destek sunmaktadir.

1 Bruce Grove,

London N17 6RA

Tel: 020 8885 4705

Faks: 020 8880 9135

LONDRA’DA DESTEK VE DANISMANLIK/TAVSIYE

Akina Mama Wa Afrika

Afrikali kadinlar i¢in, danigmanlik, egitim ve bilgi servisi.
334-336 Goswell Road,

London EC1V 7LQ

Tel: 020 7713 5166

Faks: 020 7713 1959

e-posta: amwa(@akinamama.org

www.akinamama.org

Ashiana Project
Fziksel, cinsel, ruhsal, manevi tacizden kagan Giliney Asyali, Tiirk,
Iranli geng kadinlara danisma destegi ve gecici konut sunar. Ayrica
kisisel ve toplumsal diizeyde saha elemanlari vardur.

PO Box 816,

London E11 1QY

Tel: 020 8539 9656

020 8539 0427

e-posta: info@ashiana.org.uk

Broken Rainbow
Aile i¢i siddete maruz kalan lezbiyen, escinsel, biseksiiel ve
transseksiiellere 24 saat destek ve danigmanlik hizmeti sunar.

Tel: 07812 644 914
e-posta: lgbtdv@btopenworld.com
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Chinese Information and Advice Centre

DomesticViolence Outreach
(Aile i¢i Siddet Alan Calismasinda Sjinliler Bilgi ve Danisma Merkezi)
Egitim gormiis kadn isciler ve Ikidilli goniilliller Kantonca, Mandarince ve

Ingilizce danigma ve manevi destek sunarlar.

4th Floor,

104-108 Oxford Street,

London WID 1LP

Tel: 020 7462 1281
020 7323 1538

wWww.ciac.co.uk

Jewish Women’s Aid (Musevi Kadinlara Yardim)
Danigma, Randevusuz goriisme grubu ve kadinlar igin Siginma Evi. Caligma
saatlerinde agiktir.

Telefon yardim hatti: 0800 591 203

e-posta: infor@jwa.org.uk

www.jwauk.cjb.net

Latin American Women’s Aid (Latin Amerikali Kadinlara Yardim)
Aile i¢i siddetten kagan Latin Amerikali kadinlara danisma, destek

ve gecici konut sunar. Pazartesi ve Persembe 09:30-17:30,

Carsamba 09:30-13:00

Print House,

18 Ashwin Street,

London E8 3DL

Tel: 020 7275 0321

Acil yardim hattt: 07958 536242

Latin American Women’s Rights Service (Latin Amerikan
Kadinlarin Haklar Servisi)

Latin Amerikali kadinlara, danigma, egitim ve bilgi sunar. Calisma
saatleri: 10:00-17:00

52 Featherstone Street,

London EC1Y 8RT

Tel: 020 7336 0888

Faks: 020 7336 0555
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Lesbian and Gay Switchboard London

(Lezbiyen ve Escinsel Londra Santrali)
Aile i¢i siddet de dahil olmak iizere lezbiyenlere ve escinsel erkeklere
danmisma ve destek servisi sunar. 24 saat agiktir.

Tel: 020 7837 7324

London Friend
Lezbiyenlere, escinsel erkeklere, biseksiiellere ve cinsel kimliginden emin
olmayanlara telefonda danigma, s6ylesme ve destek gruplari hizmeti sunar.
07:30-22:00 arasinda hizmet verir.

86 Caledonian Road,

Kings Cross,

London N1 9DN

Tel: 020 7837 3337

London Irish Women’s Centre (Londra irlandah Kadinlar Merkezi)

Aile i¢i siddetten kacanlar da dahil olmak {izere konut ihtiyaci olan
kadimlara danigmanlik hizmeti sunar. Ayrica egitim ve destek servisi de
sunar. Pazartesi-Cuma 09:30-17:30, Persembe glinleri sadece randevulu
goriisme yapilir ve saat 19:00’a kadar agiktir.

59 Stoke Newington Church Street,

London N16 OAR
Tel: 020 7249 7318 e-posta:
Info@liwe.co.uk

NHS Direct
Hemygireler onciiliiglinde 24 saat danigma hizmeti sunar.
Saglik konusunda bilgi Pazartesi-Cuma 09:00-17:00 arasinda mevcuttur.
Aile i¢i siddet ile ilgili bilgiler ve destek gruplarinin listesi bulunur.
Tel: 0845 4647

National Domestic Violence Helpline

(Aile i¢i siddet ulusal yardim hatti)

Aile i¢i siddet 24 saat yardim hattinda dil hatt1 ve telefonla yazdirma
hattt mevcuttur. Aile igi siddete maruz kalan ve kagan kadinlara ve
¢ocuklara tiim Londra’da danisma ve destek hizmeti sunar.

Tel: 0808 2000 247

Hayatta Kalacagim- pratik el kitabi
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Relate North London

Esler ve bireylere iliskiler konusunda sdylesme hizmeti. Ayrica
gruplar i¢cim sdylesme seanslari. Bu hizmet i¢in ticret 6denmesi
gerekir ve ihtiyaca gore belirlenir. Haringey sakinleri indirimli ticret
oder.

31 Genotin Road,

Enfield EN1 2AG

Tel: 020 8367 7712

(Barnet, Haringey ve Hertsmere bolgelerini kapsar)
Rights of Women (Kadin Haklari)

Aile dagilmasi, cocuk bakimi, lezbiyen ailelik, aile i¢i ve cinsi siddet de
dahil olmak tizere bir dizi konuda kadinlara hizmet vermektedir.

52-54 Featherstone Street,

London EC1Y 8RT

Tel: 020 7251 6577

e-posta: info@row.org.uk

www.rightsofwomen.org.uk

The Samaritans
Samaritans 24 saat agiktir ve manevi stres altinda olanlara destek ve kisiye
0zel gizli destek sunar.

40 Queens Road,

London N11 2QU

Tel: 020 8889 6888
Solas Anois
Gezginler de dahil olmak iizere irlandali kadnlar ve aile ici siddete maruz
kalanlar igin Siginma Evi. Ayrica sosyal haklar, konut, manevi destek ve
cocuk servisleri hakkinda danmismanlik ve temsil hizmeti sunar.

Irish Women’s Domestic Violence Project

PO Box 4662,

London SW16 2ZF

Tel: 020 7813 0595

Hayatta Kalacagim- pratik el kitab1
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Southall Black Sisters
Aile i¢i siddete maruz kalanlar i¢in kampanya ve aile i¢i siddet
konusuna 6zel ¢aligmalar.

52 Norwood Road,

Southall,

Middlesex UB2 4DW

Tel: 020 8571 9595

e-posta: sbs@leonet.co.uk

Women and Girls Network (Kadinlar ve Kizlar Ag1)
Her tiirlii siddete maruz kalan kadin ve kizlar igin telefonda ve yiiz-
yiize sdylesme, randevusuz goriisme hizmeti.

PO Box 13095,

London W14 OFE

Tel: 020 7610 4678

Yardim hatti: 020 7610 4345
Women’s Link
Kadinlar i¢in kadinlar tarafindan idare edilir. Konut danisma ve acil
konut bulmak i¢in havale.

Rooms 417-419,

London Fruit and Wool Exchange,
Brushfield Street, London E1 6EL
Tel: 020 7248 1200

e-posta: info@womenslink.org.uk
www.womenslink.org.uk

Women’s Therapy Centre (Kadin Terapi Merkezi)
Bir dizi kadin etkinligi ve sdylesme/terapi servisleri vardir. Cinsel tacize
maruz kalmis kadmnlar i¢in gruplar diizenler.
Saatleri: Pazartesi-Sal1 12-14:00,Carsamba-Persembe 14:00-16:00.
10 Manor Gardens,
London N7 6JS
Tel: 020 7263 6200

Hayatta Kalacagim- pratik el kitab1
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Aile 1¢1 siddet-
2 Mitler ve gergekler

Bu bolimde

e ‘Aile ici siddet’ terimi agiklanmakta ve
e aile i¢i siddet hakkinda baz1 gergekler verilmektedir.

Aile ici siddet nedir?

Aile ici siddet fiziksel ve cinsel saldirilar igerir.

AILE ICI SIDDET TOKAT, TEKME, YUMRUK,

SARSMA, TECAVUZ, YARALAMA YA DA

OLDURME OLABILIR.

Aile ici siddet sadece saldir1 degildir. Manevi, fiziksel, maddi, cinsel veya
kot muameleler de aile igi siddet sayilir. Yasamiizla ilgili kontrolii ve
giiciinilizli sizden alan her tiirlii eylem kotii muamele sayilir.

Mitler ve gercekler
Aile i¢i siddet konusunda halen bir dizi 6nyargi ve mit vardir- nedir, kimin
basina gelir, kim ve neden siddet uygular. Bu mitler genellikle
yasamlarinda olup biten seyler hakkinda konugmalarini engeller, ve bu
konuda birileri ile konugmaya karar verenler sik sik kendilerine yardimci
olmayan yanitlarla karsilasirlar.

Bu mitler ve dnyargilar, kadinlarin susturulmasinda ve baglarina
gelenler hakkinda konusmalariin engellenmesinde énemli rol oynar.

MIT

‘Siddet’ degil sadece birbirleriyle kavga ediyorlar.

GERCEK

Erkegin siddeti kabul edilebilir ve beklenen bir bir davranis olarak kabul
edilmektedir. Bir kadinin bir erkege vurmasi ise ¢ok farkli gortilmektedir.
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MIT
Kadinlar aile i¢i siddet sugu islemezler.

GERCEK
Hem kadinlar hem de erkekler aile i¢i siddete maruz kalmaktadirlar.

MIT

Kadin mutlaka bir sekilde bunu istemis ya da ‘hak etmistir’.

GERCEK

Kadin higbir sekilde ‘siddet istemez’ ya da ‘hak etmez’. Bize eger
erkegin davraniglarini sorgularsak ya da ‘dir dir’ varsa kadinin

siddeti hak ettigi soylenir.

Sebebi ne olursa olsun higbir erkegin hi¢bir kadina siddet uygulama hakki
yoktur.

MIT

Kadmin bu beraberlikten mutlaka bir ¢ikari vardir aksi takdirde ayrilir.
GERCEK

Kadinin ayrilamayacagim diisiinmesine neden olan bir siirii etken var,
Orn, kalacak higbir yer yok, para yok, erkekten korku, cocuklarla, yalniz
ya da ¢ocuklardan ayr1 olma korkusu.

MIT

Aile i¢i siddet sadece benim bagima geliyor ¢linkii problem benim.
GERCEK

Birlesik Krallikta ¢ok sayida insan aile i¢i siddete maruz kalmaktadir
ve her tiirlii aile ici siddet yanlistir. Sizin sugunuz degil!

MIT
Aslinda kadin gergekten kotii muamele gdrmiiyor bunu ev almak ya
da daha iyi bosanma kosullar1 elde etmek i¢in kullaniyor.

GERCEK

Kadinlar aile i¢i siddete maruz kaldiklari konusunda yalan s6ylemezler
¢linkii bu konuda konusmak biiyiik cesaret ister.
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MIT
‘Bizim toplumumuzda’ olmaz problemli ailelerde olur.

GERCEK
Hangi kiiltiir, irk ya da smiftan olursa olsun her tiirlii ailede olabilir.

MIT

Alkol problemleri var o nedenle yapiyorlar.

GERCEK

Suclular isteyerek siddet kullandiklarini saklamak i¢in bir dizi mazeret
bulurlar.

MIT
Cocuklarimin hatirt igin evde kaliyorum.
GERCEK

Kotii muamele olan bir evde kalan ¢ocuklar {izerindeki negatif etki
onlarin yetiskinlik doneminde de siirer.

MIT

Bazi kisiler siddet uygulayan es ararlar ve birinden digerine giderler.
GERCEK

Kimse siddete maruz kalmay1 segmez. Genellikle iligkinin ilk bagladigi
donemlerde siddet olmaz.

18
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Aile 1¢1 siddet konusunda ne
3 yapabilirim?
Bu boliimde bilgi verilen konular:

o aile ici siddetle miicadele konusunda atilacak bazi pratik adimlar

e krizler ile basa ¢ikma.

Eger siddetin son bulmasi i¢in ¢alistyor ve iliskinizi korumak i¢in ¢aba
harciyorsaniz, nereden yardim ve destek alabileceginiz ile acil durum olmasi
durumunda nereye kagabileceginizi arastirin.

K6t muamelede bulunan bir insanin degismesi siddet aliskanligindan
vazgegmekten daha zodur, bu anlamda kullandig1 diger kontrollerden,
tehditlerden, asagilamalardan, paranizi kontrol etmekten yapabileceginiz ve
yapamayacaginiz seyler hakkinda simirlama getirmek sayilabilir.

Pratik adimlar
Aile i¢i siddetle miicadele bir anlamda kendi yasaminizin kontroliini
elinize almaktir. Kendi durumunuzla miicadele ederken size yararli
olabilecek bazi pratik adimlarin listesi agsagidadir.
1. Bolgenizde ne tiir destekler oldugunu arastirm (ugrak yeri/toplum
gruplari, danisma/sdylesme seanslar1 vb)

2. Aile i¢i siddet olaylari ile ilgili bir giinkiik tutun.

3. Hizla ve kolayca kullanabileceginiz yerde bir telefon bulun (komsu,
akraba ya da diger baglantilar).

4. Acil telefon numaralarmin listesini ¢ikartin ve her zaman yanimzda
saklaymn. Arkadaslarinizin, akrabalarinizin, bolge Polis Toplum
Giivenligi Unitesinin, Refuge, London Violence Helpline (panik
halinde ¢ok iyi bilinen numara bile unutulabilir), telefonlar1 olabilir.

5. Otobiis, tren, taksi i¢in para biriktirmeye ¢aligin.

6. Evin, dairenin yedek anahtarlarini bulundurun.

7. Kendiniz (ve ¢ocuklar) i¢in birer takim giyecek ve bir miktar para
ayarlayin ve bunlari bir arkadasiniz ya da sizi anlayisla karsilayan
bir akrabanizin evinde saklayn.
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8. Eger evden ayrilacaksaniz esiniz evde yokken ayrilin.

9. Yasal ve mali belgelerinizi, evlilik ve dogum kagitlarinizi, mahkeme
kararlarini, ulusal saglik kartinizi, pasaportunuzu, ehliyetinizi,
yardim defterlerinizi, banka defterinizi, adres defterinizi, ¢ek
defterinizi, kredi kart1 ve benzeri esyalarimizi yaniniza alin.

10. Sizin i¢in manevi degeri olan fotograf ya da taki gibi malzemeleri

yaniniza alin.

11. Cocuklarin en ¢ok sevdigi oyuncaklar1 yaniniza alin.
12. En azindan belirli bir siire yetecek kadar giyecek alin.

13. Sizin veya ¢ocugunuzun ihtiyaci olabilecek ilaglart almn.
14. Polis Toplum Giivenligi Unitesi ile — 020 8345 1944, gayri resmi bir
goriisme yapin ve aradigimizi not almalarimi isteyin.

Krizlerle basa ¢ikma
Eger halen aile-i¢i siddete maruz kaliyorsaniz yukaridaki bilgiler
yaninda asagida listesi verilen bilgiler de yararli olabilir.

e Aldigimiz yaralanmalar ile ilgili Aile Doktorunuz ile
goriisiin, kendisi bunlar1 not alacaktir.

e Yasanan olaylar polise bildirmek zor olabilir ancak
bildirmek ilerisi icin yararh olabilir. Eger yakin bir tehlike
altindaysamiz, polis sikayetiniz hakkinda sadece not alr ve
evinize gelip sug isleyen sahisla goriismez.

e Polisten aldiginiz su¢ referans numarasim iyi saklayin.

e Eger yeni bir eve tasimirsaniz 6zellikle akraba ve
arkadaslariniz olmak iizere adresinizi vereceginiz sahislari
dikkatli secin.

e Eger evinizden ayrilir ve esyalarimz1 almak icin evinize geri
gitmek durumunda kalirsamiz polis size eslik eder. Alternatif
olarak destek veren bir kurulustan size eslik etmesini
isteyebilirsiniz.

Aile ici siddet ile ilgili islemler uzun zaman alabilir ancak giivenli bir
yasama kavusmak i¢in atacaginiz ilk adim son derece dnemlidir.
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4 Konut

Bu boliimde ac¢iklanan konular:

e Acil/Kisa dénem konutlar

e konut-Siginma evleri.

e Konut Hizmetleri ve konutsuzluk

e Belediye Konutlari

o Su andaki konutunuzda kalmaya devam etmeniz
o Konut Birlikleri (Housing Associations)

o Ozel sektirden kiralik konutlar

e evcil hayvanlar

Aile i¢i siddet nedeniyle evden ayrilmak ¢ok ac1 bir olay olabilir. Giiven
icinde evinizde kalabilmek ya da kalacak alternatif bir yer bulmak i¢in
gerekli adimlar atmak en 6nemli faktordiir.

Acil/Kisa donem konutlar

Londra’da basit diizeyde kalacak yer saglayan yurtlar vardir, bu yurtlar
0zel olarak aile ici siddetle ilgili olmamakla birlikte acil durumlarda
yardimet1 olurlar. Piccadilly Advice Centre ve Shelterline sizi bu yurtlara
gonderebilir. Yurtlardaki olanaklar ¢ok basit diizeyde olabilir ve odanizi
bagkalari ile paylasmak durumunda kalabilirsiniz. Ayrica Londra’nin
herhangi bir bolgesinde oda teklif edilebilir. Hemen hemen odalarin tiimii
sabah saat 10:30’a kadar tahsis edilir bu nedenle ilgili kurumlar ile bu
saatten once baglantt kurmak son derece dnemlidir. Buna karsin acil
durumlar da gece barinaklar1 (emergency night shelters) giiniin herhangi bir
saatinde sizi bir yere yerlestirmeye calisir. Once yer olup olmadigini
ogrenmek icin asagida bilgileri verilen kuruluslara telefon edin, eger
telefonlar1 yoksa ziyaret edin.
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London Connection

16-25 yasindakiler i¢in giindiiz merkezi.

Calisma saatleri: Pazartesi, Sali, Persembe, 08:00-14:30, Carsamba
08:00-13:00, Persembe 08:00-13:30, Cumartesi ve Pazar 09:00-
14:00

12 Adelaide Street,

London,

WC2N 4HW

Tel: 020 7766 5550

e-posta: info@london-connection.org.uk

Piccadilly Advice Centre

Konutsuz sahislar i¢in ugrak merkezi.
Calisma saatleri: Pazartesi-Cuma 17:00-20:30-
Cumartesi ve Pazar 10:00-13:30.
100 Shaftsbury Avenue,
London W1D
SEE Tel: 020 7437 1579
Riverpoint 160
Bir kisilik odalari olan yurt. 24 saat personel vardir.
160 Coningham Road,
London W12 8BY
Tel: 020 8746 0091

Shelterline

Telefonla konut damigmanligi ve bilgi. Hizmet sunulan konular, kalacak
yer bulma, yurtlara havale, yasadis1 yollarla konuttan atilma, konut
kira yardimu, aile i¢i siddet ve acil kalacak yer.

24 saat ticretsiz hat 0808 800 4444
(cep telefonlart harig- cep telefonu tarifesi uygulanir)

Stonewall Housing Association
Her yastan lezbiyenlere ve escinsel erkeklere konut danigsma hizmeti sunar.
Danigma Hatti: Pazartesi, Persembe, Cuma 10:00-13:00, Sali ve Carsamba
14:00-17:00

Unit 2A, Leroy House,

436 Essex Road,

London N1 3QP

Tel: 020 7359 5767

e-posta: stonewall@hostels.org.uk
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Siginma Evleri

(aile i¢i siddetten kacan kadmlar i¢in giivenli evler)

Bu alt baslikta aciklanan konular:

o Siginma Evi nedir?
e Siginma Evinde yasam kosullar: nedir?

o Siginma Evleri icin baglanti numaralarinin listesi.
Siginma Evleri aile i¢i siddetten korunma ihtiyact olan kadinlar ve
cocuklara gegici olarak kalacak yer saglar. Buraya yerlestirilenlere hem
kendi personeli hem de orada kalan diger kadinlar destek sunar.

Siginma Evi personeli; ¢gocuklarin egitimi, konut, evlilik, ayrilik,
mahkemeler, belediye, Sosyal Giivenlik Departmani ve baglanti
kurmaniz gereken diger kurumlar konusunda danigma, bilgi ve destek
sunar. Sigimmma Evi personeli tarafindan sunulan pratik destek siginakta
kalan kadnlar tarafindan sunulan manevi destekler giiclendirilebilir.
Sigmaklarm adresleri gizlidir. Bu gizlilik kadinlarin ve ¢ocuklarin
glivenligi i¢in sarttir.

Sigmma Evleri paylagilan konulardir. Mutfak, banyo ve oturma odasi
gibi alanlar ortak kullanilir. ideal olarak kadinlarin burada alt: aydan
fazla kalmamas1 gerekir ancak tasinacak konut sayisinin yeterli
olmamasi nedeniyle bir yil (bazen daha fazla) kalabilirler. Siginma
Evleri kotii muameleye maruz kalan kadinlarin ¢ocugu olup olmadigina
bakmaksizin (bazilar1 12 yasindan biiyiik erkek ¢ocuk kabul etmez) her
kadini kabul ederler.

24 Saat hizmet veren Aile I¢i Siddet Ulusal Yardim Hatt: Londra’daki
tiim yurtlar i¢in baglanti kurulusu olarak islev goriir ve genellikle hem
havale edilen hem de halen Siginma Evinde kalan kadinlarin giivenligi i¢in
kadinlar yagadiklar bolgeden bagka bir bolgeye havale eder. Hem
lezbiyen hem de Heteroseksiiel (karsi cinse ilgi duyan) kadinlar Sigimma
Evinlerine gelebilir. Ayrica Londra’da Asyali Kadinlar, Latin Amerikalt
Kadimnlar, Irlandali Kadinlar, Musevi Kadinlar, Afrikali/Karayipli Kadinlar
ve geng kadinlar gibi belirli bir gruba konut hizmeti veren Uzman
kuruluslar vardir. Aile I¢i Siddet Ulusal Yardim Hatt1 - 0808 2000 247
araciligi ile Siginma Evlerinin hepsi ile baglant1 kurulabilir, ayrica bazi
Siginma Evleri ile dogrudan baglanti da kurulabilir.

Kalacak yer istemeseniz bile destek ve bilgi almak icin Aile I¢i Siddet
Ulusal Yardim Hatti ile baglant1 kurabilirsiniz.
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Siginma evleri icin baglanti detaylari
Ashiana Project (Tiirk ve iranh Kadinlara Yardim)
Fiziksel, cinsel, ruhsal, manevi tacizden kacan Giiney Asyals, Tiirk ve iranl
kadinlara danigma destegi ve gegici konut sunar. Ayrica bireysel ve
toplumsal diizeyde alan destegi vardir.

PO Box 816,

London E11 1QY

Tel: 020 8539 9656/020 8539 0427

e-posta: info@ashiana.org.uk

Beverly Lewis House

Ogrenim giigliigii olan kadinlar igin Siginma Evi. Havaleler dogrudan
Beldedeki Ogrenim Giicliikleri Birimi tarafindan yaplir.

PO Box 7312,

E154TS

Tel: 020 8522 0675

Haringey Asian Women’s Aid
(Haringey Asyali Kadinlara Yardim)
Asyali kadinlar ve ¢ocuklari i¢in Sigmma Evi.

PO Box 2604,

N22 6TL

Tel: 020 8801 0009

Haringey Women’s Aid (Haringey Kadinlara Yardim)
Esinin ya da partnerinin aile i¢i siddetinden kagan kadinlar ve ¢ocuklart i¢in
Siginma Evi.

PO Box 915,

Hornsey, London N8

Tel: 020 8341 4665

Jewish Women’s Aid (Musevi Kadinlara Yardim)

Aile ici siddetten kagan Musevi kadinlara gegici konut ve danigmanlik
hizmeti sunar.

Telefon yardim hatti: 0800 591 203

Ofis: 020 8445 8060
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Kiran Asian Women’s Aid
(Tiirk, Giiney Asyah ya da franh Kadinlara Yardim)

Tiirk, Giiney Asyal ve Iranh kadinlara gegici konut, danisma ve destek
servisi sunar.

PO Box 899,

Leytonstone,

London

Ell 1AA

Tel: 020 8558 1986

Latin American Women’s Aid (Giiney Amerikal Kadinlara Yardim)
Aileigi siddetten kagan Giliney Amerikali kadinlara danigma, destek ve
gecici konut sunar.

Tel: 07958 536242
National Domestic Violence Helpline
(Aile i¢i siddet Ulusal Danisma Hatt)
Aile i¢i giddet 24 saat Ulusal yardim hatti. Engelli kadinlarin erisebilecegi
siginma evleri de dahil olmak {izere Londra’daki siginma evleri
hakkinda ayrintili bilgi, konut danigmanlig1 ve destegi sunar.
Tel: 0808 2000 247

Solas Anois

Gezginler de dahil olmak {izere aile ici siddete maruz kalanlar Irlandali
kadinlar ve c¢ocuklar i¢in sigmak. Ayrica sosyal haklar, konut, manevi
destek, ve ¢cocuk servisleri hakkinda danismanlik ve temsil hizmetleri sunar.
Irish Women’s Domestic Violence Project
PO Box 4662,
London SW16 2ZF
The NIA Project

Fiziksel, cinsel ve manevi kotii muameleden kagan kadin ve gocuklara
giivenli ve desteklenen bir ortam sunan dort adet siginma evi isletir.

PO Box 6566,

London E8 3ST

Danigsma Hatti: 0207 683 1210
(Telefonda acil danigma)
08457 023 468
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Konut Hizmetleri ve konutsuzluk

Heartstone’de-aile igi siddet danisma ve destek merkezinde artik
konutla ilgili tim konularda hizmet verilmektedir. Personel sizinle
goriisiip mevceut secenekleriniz konusunda sizi aydinlatabilir. Eger
belediye konutunda yasiyorsaniz ve kira sdzlesmesinde isminiz
geciyorsa bazi ek haklarimiz olabilir.

Eger belediye kiracistysaniz bagka bir konut verilmesi i¢in bagvuruda
bulunabilirsiniz. Yaniniza durumunuzu gosteren miimkiin oldugu
kadar ¢ok bilgi ve belge alin, 6rn, doktor raporu, mahkeme karar1 vb.
Eger bayan bir konut memuru ile goriismek ister ya da tercliman isterseniz
bu isteginiz yerine getirilebilir.

Eger siddet tehdidi nedeniyle mevcut konutunuzda kalamayacak
durumda iseniz, 1996 Konut Yasasi uyarinca gegici konut alma ve
isminizin bekleme listesine alinmasi hakkiniz var. Bu durum ¢ocugunuz
olup olmadigma bakilmaksizin gegerlidir. Yasa ayrica giivenlik
nedeniyle eski kaldig1 bolgeden uzaklasmasi gereken kadinlar1 da
dikkate almaktadir. Bunun anlamui siz ya da sizinle birlikte yasayanlarin
risk altinda olmalar1 durumunda geldiginiz bolgeye geri
gonderilemezsiniz.

Eger siddet uygulayan partneriniz ile birlikte yasamiyorsaniz yasaya
gore konut birimi ‘mevcut konutunuzda yasamaya devam etmenizi
beklemenin’ makul olup olmadigimi dikkate almak zorundadir.

Hearthstone’ye gittiginizde bir konut memuru tarafindan goriismeye
alinirsiniz. Miimkiin oldugu kadar ¢ok bilgi verin. Bu size giivenilmedigi
degil dosyaya bakan personelin acil olarak ne yapmasi gerektigini
saptamasi i¢indir. Personel sizin i¢in tercliman ayarlayabilir. Eger doktor
raporu, mahkeme emri ya da polis raporu gibi belgeleriniz varsa liitfen
bunlar1 beraberinizde getirin. Polis raporunun gizli ve kisiye 6zel
oldugunu ve eger polisin konut birimine bilgi vermesini istiyorsaniz bunun
icin bir form imzalamaniz gerektigini Litfen unutmayin.

Eger yakin bir tehlike altindaysaniz dosyaniza bakan konut personeli
kalmaniz i¢in gegici bir yer ayarlayabilir; bu yer Kadin Siginma Evi,
Pansiyon ya da yurt olabilir.
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Lutfen dikkat:

e Londra dis1 da dahil olmak iizere normal olarak ikamet
ettiginiz bolge disinda bir bolgeye gonderilebilirsiniz.

e Gerekli goriilmesi durumunda dosyaya bakan personel
ceviri/terclime servisi ile baglant1 kurabilir.

e Eger teklif edilen konutu kabul etmezseniz kendinizi
‘bilingli olarak konutsuz birakmak’ tehlikesi ile kars1
karsiya birakabilirsiniz.

HEARTHSTONE
Haringey Domestic Violence Advice and Support Centre(Haringey Aile Ici
Siddet ilgili ile Danisma Magdurlara Yardim Merkezi)
Hearthstone ¢ok sayida kurulus tarafindan olusturulan ve Haringey’de
aile i¢i siddete maruz kalan kisilere tek bir erisim noktasinda hizmet
sunan bir danisma ve yardim merkezidir. Bu nedenle Heartstone
merkezine gelecekler yardim istemek i¢in baska bir dizi kurum dolagmak
zorunda kalmayacaktir. Ortak bir proje olan bu servis; konutsuz sahislar
birimi, konut hizmetleri, polis ve saglik servisleri ile farkli alanlardan
uzmanlarin katkilari ile aile i¢i siddet ile ilgili genel konulara yonelik
hizmet sunmaktadir. Randevusuz ugrak servisi mevcuttur

Calisma saatleri:

Pazartesi — Cuma 10:00 -16:00
10 Commerce Road
Wood Green
London N22 8ED
Tel: 020 8888 5362
Faks: 020 8889 6508
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Belediye Konutlari

Durumunuzun asagidaki kosullara uymasi durumunda yasal olarak
belediye size kalacak yer saglamakla yiikiimliidiir:
e eger konutsuzsaniz ya da 28 giin i¢cinde konutsuz kalma
tehlikesi ile kars1 karsiyaysaniz;
e ‘Oncelikli ihtiyag sahibiyseniz’;
e  kendinizi ‘bilingli olarak” konutsuz birakmadiysaniz, belediye size
kalacak yer vermekle sorumludur.
Yasa asagidaki kosullardan bir veya daha fazlasinin durumunuza uymasi
durumunda ‘Oncelikli ihtiyag sahibi’ sayilacaginizi belirtmektedir. Bu
kosullar:

e  hamileyseniz;
e 16 yagmin altinda ya da 19 yasimin altinda ve ful tayim okula

giden ¢ocugunuz varsa;

yaslilik, ruh sagligi, 6grenim gii¢liigii nedeniyle korunmaya

muhta¢ durumdaysaniz;

fiziksel ya da baska 6zgiin gereksinimleriniz varsa, dncelikli

ihtiyag sahibi sayilirsiniz.
Haringey’de konut bekleme listesi uygulamasi vardir ve bagvuru
yaptigimizda size bu konuda ayrintili bilgi verilecektir.

Su andaki konutunuzda kalmaya devam etmeniz

mahkemeye basvurarak size kotii muamele yapanin konutunuzdan
uzaklastirilmasini isteyebilirsiniz. Bu isleme Kullanim Karar1 (Occupation
Order) ad1 verilmektedir ve 6. boliimde agiklanmistir. Bu segenegi
kullanmip kullanmayacagmiz sizin kendinizi ne kadar giivende hissettiginize
baghdir. Yasal islemler yapilirken gegici-acil bir konutta kalmay1
isteyebilirsiniz. Haringey Belediyesi aile i¢i siddet sugu isledigi
belirlenenleri konutlarindan ¢ikartir ancak bunun i¢in mahkemeden
belge getirmeniz gerekir.

e Eger ek giivenlige gerek duyarsaniz Toplum Alarm Projesine
(Community Alarm Scheme) katilmak icin bagvurabilirsiniz. Bu
sistem polise baghdir ve 24 saat siireyle sadece bir diigmeye basarak
yardim ¢agrrabilirsiniz.

o Eger 0zel sektorden kiraladiginiz bir konutta kaliyorsaniz ya da
kendi konutunuzsa konut ve kullanimimiz ile ilgili haklariniz
konusunda yasal tavsiye almalisimz. Eger konut kooperatifi
kiracisiysaniz, kira sozlesmenizi kontrol edin ve kooperatif
bolge konut birimi ile baglant1 kurun.

e Eger ortak bir konutunuz var ve bosanma siirecindeyseniz
konutunuz bosanma iglemleri kapsaminda ele alinir. Buna karsin,
bu iglemler ¢ok uzun siirebilir ve alternatif diizenlemeler yapmak
gerekebilir.
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Sikayetler

Haringey sundugu hizmetler ile ilgili her tiirlii sikayete
aciktir.

Konut ve Sosyal Servisler ile ilgili konularda sikayet icin
020 8489 0000, dahili hat: 3394’ {i araym. Yazi fon
(Minicom): 020 8849 5978.

Ya da herhangi bir belediye biriminden sikayet brosiirii alin.
HARINGEY BELEDIYESI INTERNET SITESI:

www.haringey.gov.uk

Konut Birlikleri/Kooperatifleri

Bu kuruluslar kar amaci giitmeyen ve goniillii yonetim
kurullar tarafindan idare edilen kuruluslardir. Miistakil ya da
paylasilan orta - uzun siireli konut sunarlar Londra’daki
konut kooperatiflerinin bir ¢cogu bos konutlarimi belediyelere
tahsis ederler. Buna karsin bazilar1 danisma kurumlarindan da
havale alirlar.

Eger konut kooperatifi kiracistysaniz, aile igi siddet
konusunda size konut sunan kurulusun aile igi siddet
politikast uygulanir. Yerel 6lgekte konut hizmeti sunan ve aile
ici siddet politikasi olan kuruluslardan bazilart:

e  Metropolitan Housing Trust Tel: 020 8902 5000 —
konut memurunuzla goriisiin.

e Sanctuary Housing Association 0845 550 5566 —
konut memurunuzla goriisiin.

e Circle 33 Tel: 020 7288 4000 - Caroline
Thompson ile goriisiin
e London & Quadrant Tel: 020 8852 9181 - Oliver

James ile goriisiin.
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Ozel sektorden Kiralanan konutlar

Eger 6zel sektor kiracistysaniz, konutunuzdaki haklarmiz ile ilgili yasal
tavsiye almalisiniz. Ozel sektorden kiralik konutlar ile ilgili bazi genel
bilgiler asagida verilmistir. Londra iginde kalacak yer pahali ve yer bulmak
zordur. Kolayliklari paylasilan bir konutta kiralik bir odanin kiras1 yaklagik
haftada £70-£80. Eger issizseniz konut bulmak daha da zordur.

Kiralik bir yer bulmak i¢in takip edilecek bazi yollar vardir.

e Arkadas, akraba, tanidik baglantilarinizi kullanin ve onlara
bildikleri kiralik bir yer olup olmadigini sorun. Bir ¢ok konut
kulaktan kulaga duyumlarla kiraya verilir.

e Kiralik konut ilan1 gikan dergiler ve gazeteler. Ornekler: Loot,
Evening Standard (Carsamba), Guardian (Cumartesi ve Persembe),
yerel gazeteler — Haringey Advertiser, Haringey Independent, The
Pink Paper (lezbiyen ve escinseller i¢in).

e Emlak biirolar1 ve acenteleri da kiralik yer bulmak i¢in iyi bir yol
olabilir. Teklif edilen konutu kabul edip imzalamadan 6nce
acentelere asla para 6demeyin.

DSS Welcome — Konut sahibinin konutunu konut kira yardimi almaya
hakki olanlara da vermek istedigi anlamina gelir.
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Saghik ve Giivenlik kontrolleri
e Kiralayacaginiz konutun kondisyonuna iyi bakin;
e  Nem, ¢at1 akintis1 gibi yapilmasi gereken 6nemli
tamirler var mi1?
e Gaz, 1s1tma, elektrik, su sistemi ¢alistyor mu?
e  Yangin durumunda kagabileceginiz yer var mi?
e Kap1 ve pencerelerdeki kilitler saglam mi1?
e Anahtarlan alabilecek baska birisi var mi1?
e  Toplu tasim araglari yakin m1?
Kriz zamanlarinda her zaman istenilen tarzda konut bulmak
miimkiin olmayabilir, ancak beklide kotii muamele goriilen

bir evdeki aile i¢i siddet tehlikesinden kagmak en acil
ihtiyactir.

Evcil hayvanlar
Siz gecici konutlarda yasarken kedi ya da kdpeginize The
Dogs Trust Freedom Project bakabilir. Ayrmtili bilgi
icin 0800 298 9199’ arayabilirsiniz.
Dogs Trust Freedom Project PO Box 50208, London
ECIV 7XP
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Polis

Bu bolumde aciklanan konular:
* aile i¢i siddet suglari
* guvenliginizi saglamasi igin polisten neler isteyebilirsiniz
*mahkemeye basvuru islemleri

(Asagida verilen bilgilerin karmagikhigini dikkate alarak bazi énemli terimleri
bu béliimiin sonunda agikladik)

AILE iGi SIDDET BIiR SUGTUR.
Aile ici siddetler ilgili olarak erkeklerin suglanabilecegi bir dizi sug
bulunmaktadir. Bu kapsama giren suglar:

* genel saldiri (6rn, itmek, tehdit)

* agir bedensel yaralama

* bedensel yaralama

* kasith yaralama (6rn, kesme ve bigaklama)
* tecaviiz

* tecavlze tesebbis

*sarkintik

* cinayete tesebbus

* taciz

* zarar veren suglar

Ayrica Polisin korunmaya muhtag sahislari ya da gocuklari ileride hasil
olacak fiziksel zararlardan korumak igin tutuklama yetkisi vardir. Bir suglu
tutuklandiginda polisin resmi uyari verme segenegi vardir. Bu segenek
kadinin suglunun sugla itham edilerek mahkemeye gonderilmesini
istemedidi zaman degerlendirilir. Bu tlr bir uyari resmi bir cezai suglama
degildir, ancak uyari polis kayitlarina geger ve Ug yil bu kayit devam eder.
Eger suglu bu stre iginde ayni sugu tekrar iglerse,
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bu durumda ne tir bir islemin yapilacagina karar verilirken bu uyari
dikkate alinir. Resmi uyari verilmesi suglunun gelecekteki davraniglarina
dikkat etmesini saglayabilir.

1997 Tarihli (The Protection from Harassment Act 1997) Tacizden
Koruma Yasasi polise taciz ve takip/izleme konusunda daha genis yetki
vermis ve bu eylemleri cezai sug saymistir. Bu yetkilerden bir kismi aile
igi siddete karsi miicadelede yardimci olmaktadir. Ornek vermek
gerekirse, eger eski esiniz sik sik evinizin ya da isinizin 6ntnde
bekleyerek veya sik sik telefon ederek sizi rahatsiz ediyor ya da
korkutuyorsa polis bu yetkisini kullanabilir.

Polis ne yapabilir
Polisin yapabilecegi bir dizi sey vardir, bunlar:
« sizin telefonunuza/gagriniza hemen cevap verebilir
* eger mimkinse bir kadin polis memurunun hazir bulunmasini
saglayabilir
* gerekirse terciman ayarlayabilir
* sizinle ve suiistimal eden/kétu davranan kisi ile ayri ayri konusabilir

* saldiri ya da bagka bir suga iligkin delil, veya sinirlama (ihtiyati
tedbir) ya da kefalet sartlarini ihlal varsa varsa kéti davranan kisiyi
tutuklayabilir

« eger ihtiyaciniz varsa tibbi tedavi ayarlayabilir

* Dbir siginaga ya da guvenli baska bir yere ulagim araci
ayarlayabilir

* maruz kaldiginiz her turlu aile isi siddet olaylarinin kayitlarini tutar

* evinize donmeniz ve eger evinizden esya almak isterseniz esya
almaniz sirasinda size eslik eder

« yaralarinizin/zararlarinizin fotografini geker
* sizi gerekli diger servislere havale eder.

eger kot davranan kisi tutuklanmis ve bir sug ile itham edilmis ise kefalet
ile serbest birakilabilir. Kefalet kosullari mahkeme tarafindan saptanir, ve
genellikle kotu davranan kisinin sizden uzak durmasini emreder. Polisin
size bilgi vermesi gerektigi haller:

* kot davranan kisinin serbest birakilmasi halinde, kefaletle mi yoksa
kefaletsiz mi serbest birakildigi konusunda

* herhangi bir sug ile itham edilip edilmedigi konusunda

* durugma tarihi de dahil eger yapiimigsa yapilan islemler
konusunda.
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Acikliga kavusturmak icin dosyaniz ile ilgili her tirli soru sorabilirsiniz.
Polise ifade verme hakkiniz vardir.

Dosyaniza verilen su¢ numarasi ve ilgili memurun ayrintilarini not etmeniz
son derece onemlidir. Eger bir sosyal hizmet uzmani, avukat, danisman ya
da bolge konut memurunuz ile gorusecekseniz bu bilgiler ¢ok isinize
yarayabilir.

Yaralarin/zararlarin fotograflarinin gekilmesi

Eger partnerinizin eylemi nedeniyle bedensel yaralanmaniz varsa bu
yaralarin kayit altina alinmasi gok énemlidir. llerde acacaginiz ceza ya da
hukuk davalarinda bu kayitlar size yardimci olur. Ayrica yaralarinizin polis
tarafindan gérulmesi ve fotografinin ¢ekilmesi tavsiye edilir. Bolge Toplum
Guvenligi bu konuda gerekli ayarlamalari yapabilir.

Aile doktorunuz (GP) da bu yaralar konusunda kayit tutabilir.
Hearthstone ziyaretci saglik memuru sadece kiguk yaralanmalari not
edebilir. Merkezdeki personel yaralarinizin fotografinin gekilmesini
ayarlayabilir

Eder yaralariniz konusunda kaygilaniyor ya da hemen ilk yardima
ihtiyaciniz varsa aile doktorunuzdan/ yerel hastanenizden yardim
istemelisiniz.

Mahkemeye gitmek

Eger koti davranan kisi bir sug ile itham edilmis ise, Kraliyet
Savcilidi suglunun Asli Ceza (Magistrates' Court) Mahkemesinde mi
yoksa Ceza Mahkemesinde mi (Crown Court) yargilanacagina karar
verir. Durusmaya sizde katilmak zorunda kalabilirsiniz. Eger durusmaya
katilirsaniz size destek olmasi igin bir akrabaniz, arkadasiniz, destek ya da
kadin destek is¢iniz ile birlikte gelin. Eger glvenliginizden sikayet
ediyorsaniz, mahkeme (Clerk of the
Court ) kalemi ile baglanti ile mektupla ya da telefonla bagdlanti kurarak
yeni adresinizin gizli tutulmasini isteyebilirsiniz. Ayrica durugmaya girmek
icin beklerken kot muamelede bulunan sahistan ayri bir odada
oturmaniza olanak saglanmasini isteyebilirsiniz.

Haringeyde Polis Toplum Giivenligi Birimi vardir ve bu birim personeli
ozel egitimden gegirilmistir. Isterseniz bir kadin polis memuru ile
gorusebilirsiniz. Bu birimin amaci gizli bilgi ve tavsiye sunmaktir. Ayrica
eger sikayetci olmaya karar verirseniz mahkemeye girmenize eslik etmek
gibi konularda pratik destek sunabilir. Eger gerekirse polis terciman
ayarlayabilir. Ayrica Hearthstone aile i¢i siddet danigsma ve destek servisi
merkezinde de polis bulunmaktadir.
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HEARTHSTONE

Haringey Domestic Violence Advice and Support Centre(Haringey
Aile I¢i Siddet ilgili Danisma Magdurlara Yardim Merkezi)
Haringey Haringey'deki aile i¢i siddet magdurlarina tek bir merkezde
danigmanlik ve destek hizmeti sunan ¢ok-kurumlu bir kurulustur. Bu
nedenle Hearthstone merkezine gelen bir kisinin danismanlik hizmeti
almasi igin artik gesitli adreslerde farkli kurumlar ile gérismesi
gerekmemektedir. Bu ¢ok-kurumlu ortak proje, polisin, konutsuz sahislar,
konut, sadlik ve bir dizi diger kurulusun da katkilariyla aile i¢i siddet
konusunda genel bir hizmet vermektedir. Randevusuz ugrak servisi
mevcuttur

Calisma saatleri
Pazartesi — Cuma 10:00 -16:00
10 Commerce Road, Wood Green, London N22 8ED

Tel: 020 8888 5362
Faks:020 8889 6508

Haringey Police Community Safety Unit (Polis Toplum Guvenlik Birimi)

98 Tottenham Lane,
London N8 7EJ
Tel: 020 8345 1944

ACIiL DURUMLARDA 999'U ARAYIN

Kitapgikta Kullanilan Terimler
Kefalet
Bir sahsin durugsmaya gelmesinin glvenceye altina alinmasidir.

Sinirlama/ihtiyati Tedbir (Ayrica Mahkeme karari olarak da anilir)
Mahkeme bir sahsa size kargi siddet kullanmamasini emredebilir ya da
sizin evinizde kimin yagsayan yasamamasi gerektigine karar verebilir. Bu
isleme mahkeme emri denir.

Eger ayriligi ya da boganmayi dusunuyorsaniz mahkemeden bosanma,
ayrilik ya da emir ¢ikartma konusunda yasal tavsiye alabilirsiniz. Aile igi
siddet davalarinda mahkeme emirleri genellikle magduru (lari) korumak
amaciyla kullaniimaktadir.
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Yasa

Bu bolumde aciklanan konular:
* yasal haklariniz ve yasal danismanlik hizmetleri

* yasanin agiklamasi

*mahkeme emirlerini kullaniimasinin avantajlar1 ve dezavantajlari
* g6emenlik ve aile igi siddet

* bosanma, ayrilik ve aile igi siddet

* yasal danigmanlik hizmeti alabileceginiz yerler

Aile ici siddet hem ceza hem de medeni kanunda sug sayilmistir. Aile igi
siddet konusunda iglem yapilirken en ¢ok isinize yarayacak olan 1996
tarihli yeni Aile Yasasi ve 1997 Tacizden Koruma Yasasi asagida
aciklanmigtir.

Yasal tavsiye ve danismanlik

Eder kosullariniz asagida belirtilen sartlara uyuyorsa Yasal Yardim ve
Mahkeme Programi (eski Green Form Scheme) kapsaminda Ucretsiz
yasal danismanlik hizmeti alabilirsiniz, bu sartlar:

* eger Ucretiniz dusukse
* eger hicbir geliriniz yok, ya da
+ gelir destegi (income support) ve benzeri devlet yardimi aliyorsaniz.

Eger gerekirse ¢ok acil olarak Acil Hukuk Yardimi verilebilir. Bolgenizdeki
hukuk merkezi ya da avukatinizda gerekli formlar mevcuttur ve size
doldurmaniz igin yardimci olurlar. Ayrica Hukuk Merkezleri geliriniz ne
olursa olsun ucretsiz danismanlik ve bazen savunma hizmeti verebilir; bazi
danigsma ve toplum merkezleri de (cretsiz danisma seanslari sunmaktadir.
Bir avukat bulmak igin Refuge - London Violence Helpline, Rights of
Women, ya da bir arkadasinizdan yardim isteyebilir veya telefon
rehberine bakabilirsiniz. Bazi toplum dernekleri hukuk yadimi ile hizmet
veren avukatlarin isimlerini size verebilirler. Ayrica bélgenizde bu alanda
uzmanlasan avukat bulmak igin 020 7242 1222'den the Law Society
(Avukatlar Birligi) ya da 0845 345 4345'ten community Legal Service
Direct (Hukuk Yardimi Kurulu - Legal Aid board) ile baglanti kurabilir
veya www.clsdirect.org.uk web adresini ziyaret edebilirsiniz.
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Mevzuat

1996 tarihli Aile Yasasi aile ii suglarla ve bu ailelerde yasayanlarla ilgili
suglari basitlestirmistir. Ayrica ayri yasamaya baslayan esler arasinda
arabuluculuk (problemleri gdzmeye calisma) gibi bazi tedbirleri mevzuat
kapsamina almistir. Bu zor olabilir ancak bu konuda destek
sunulmaktadir.

Yasa evli olan ya da birlikte yagayanlara karsi ayni muameleyi
yapmaktadir. Ornegin 1996 tarihli Aile Yasasi birlikte yasayan lezbiyenler
ve escinsellere Heteroseksuellere taninan haklarin aynisini tanimaktadir.
1997 tarihli Tacizden Koruma Yasasi 6zellikle eski esleri tarafindan taciz
ya da takip edilenler igin faydali bir yasadir.

Eger sizin dosyaniz 1996 Tarihli Aile yasasi kapsamina girmezse orn,
gocugunuz yok ya da hi¢ beraber yagamadiysaniz faydal bir yasadir.
Ornek vermek gerekirse, eger kot muamelede bulunan sahis sik sik
evinizin ya da isinizin 6ntinde bekleyerek veya sik sik telefon ederek sizi
rahatsiz ediyorsa bu yasadan yararlanabilirsiniz. Yeni yasa polise
arastirma igin daha gok yetki vermekte ve sug sayilan fiilleri artirmaktadir.

Mahkeme kararlari (Emirler-yapma ya da yapmama)
Kullanilan iki énemli emir tird vardir:

* Taciz (cinsel) etmeme emirleri (Non-molestation orders)

* Oturma emirleri (Occupation orders)

Bir taciz etmeme emri, kéti muamelede bulunan sahsin, magdura ya da
magdur ile yasayan ¢ocuklara yonelik saldir , taciz ve rahatsiz edici igerigi
olan davranislarda bulunmamasini emreder.

1996 Tarihli Aile Yasas! bu emrin amacinin magdurun ve eder varsa
ilgili cocuklarin gtivenliginin ve refahinin temin edilmesi oldugunu
belirtmektedir. Taciz fiziksel siddet bigiminde olabilecegi gibi tehdit
mektubu ve benzeri seyler gondermek gibi taciz edici davraniglar seklinde
de olabilir. Mahkeme herhangi bir stire icin taciz etmeme emri verebilir.
Buma karsin, aile davalarinda taciz etmeme emri davanin geri gekilmesi
ya da reddedilmesi hallerinde sona erer.
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Oturma emri, yine 1996 Tarihli Aile Yasasi kapsaminda verilen bir karardir
ve yasay! daha sade hale getirmektedir.
Kullanilabilecegi alanlar:

+ Konutunuzda yasamaya devam etme hakkinizin saglanmasi

*Eger konutunuzdan ayrilmak zorunda kaldiysaniz ger donustntzin
saglanmasi

+ Kot muamelede bulunanin konuttan ayriimasi, ya da

« Kotl muamelede bulunanin konutun bir kismini kullanmasini
sinirlamasi.

Yukarida belirtilen emirlere ‘mevzua at emirleri’ adi verilir ve hakeme
taraflarin timdndn, konut, mali, saglik ve guvenlik intiyaclarini dikkate alir.
Yasa eger ciddi bicimde zarar gorecek gocuk varsa mahkemenin bu
durumu dikkate almasini emretmektedir. Mahkemenin taciz etmeme ya da
oturma emri vermeden dnce hem sizden hem de kotu muamelede
bulunandan delil istemesi gerekir. Bu emirler belirli bir stire i¢indir ancak
gerektiginde yeni emir gikartilabilir.

Eger birlikte yasadiysaniz ya da evliyseniz oturdugunuz konut sadece
eski esinizin ismine kayitli olsa dahi oturma emri igin basvurabilirsiniz. Eger
k6tu muamelede bulunanin varligindan kaygi duyuyorsaniz mahkeme
personelinden bu sahsi sizden uzak tutmalarini isteyebilirsiniz.

‘Tek Tarafl’ (Ex-Parte)

‘Tek tarafl’” karari verilmesi mimkindur; diger bir deyisle kot
muamelede bulunanin mahkeme durusmasi 6ncesinde bilgilendiriimesi
sart degildir. Bu durum magdurun ya da varsa gocugun risk altinda
olmasi ve acilen korunmasi gerektigi hallerde durumunda risk altinda
oldugu ya da koti muamelede bulunanin durugmayi bildigi ve mahkeme
belgelerinin tebliginden kagindidi, ve/veya kéti muamelede bulunanin
durugmay! bilmesi halinde magdurun daha buyuk aile i¢i siddet riski
altina girebilecegi hallerde verilir.

Tutuklama Yetkisi

1996 Tarihli Aile Yasas! eder davada siddet ya da siddet tehdidi varsa
mahkeme emrine uymamasi halinde kot muamelede bulunanin
tutuklanacagini israrla belirtmektedir. Mahkeme emirlerinin timinde
tutuklama yetkisi bulunmamaktadir. Eger emre ‘tutuklama yetkisi
eklenmemis’ ise ve bunun yerine ceza ihtari eklenmis ise,
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bu ihtar k6t muamelede bulunan sahsa mahkeme emirlerini ihlal
etmemesi eger ihlal ederse mahkemeye saygisizlik sayilacagi ve
cezaevine gonderilmesi igin bagvuru yapilabilecegini agiklar. Eger daha
sonraki gtinlerde yardimci olmasi igin polise bagvurmak isterseniz Polis
Toplum Giivenligi Birimi ile baglanti kurabilirsiniz.

Mahkeme Emirlerinin lehte ve aleyhte unsurlar (injunctions)
Mahkemeden Emir (injunctions) ¢ikartma bagvurusunu yapmadan
once mahkeme emirlerinin lehte ve aleyhte unsurlari oldugunu dikkate
almaniz gerekir. Bazi lehte ve aleyhte unsurlar:

Lehte olanlar

« Etkili olabilir yani siddetin sona ermesini saglayabilir, ve magdurun
kendi konutunda yasamasina devam etmesini saglayabilir.

« Kisa sUre i¢cinde mahkemeye bagvurarak magdurun ¢ok kisa slre
icinde konutuna geri donmesini saglayabilir.

« Mahkeme emirleri magdur ve ¢ocuklari isyeri ve okul gibi ev
diginda yerlerde de koruyabilir.
* Kotu muamelede bulunanin eve gelmesi engellenebilir.

Mahkeme emri igin yapilan basvurulara ceza davalarinin aksine ‘kapali
oturumda’ karar verilir. Diger bir deyisle davaniz ile ilgisi olmayan sahislar
Salondan gikartilarak karar verilir. Bir gok magdur bu uygulamayi gok faydali
bulmaktadir. Adresinizin gizli tutulmasini da isteyebilirsiniz.

Aleyhte unsurlari

« Mahkeme emirleri genellikle kisa donemli bir gozumdur.

« Mahkeme emri alacak sahsin hukuk yardimi alma hakki yoksa ¢ok
pahali olabilir.

« Ozellikle de kétii muamelede bulunan sahis konutunu kaybedecek
ise magdur kendisini daha biyuk risk altinda hissedebilir.

* Avukata ve mahkemeye gitmek stresli olabilir; kti muamelede
bulunanin durusmaya katiima yetkisi olabilir.

* Mahkeme emrinin teblig edilmesi i¢in k6ti muamelede bunan
sahis bulunamayabilir.
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Ceza davalarinda 6zel tedbirler.

1999 Tarihli Genglerin Yargilanmasi ve Cezai Deliller Yasas! (Youth
Justice and Criminal Evidence Act 1999) korunmasiz ya da korkutulmus
taniklarin korunmasi igin bazi yasal hizmetler getirmistir. Bu hizmetler 17
yasin altindaki taniklar korumaya yoneliktir. Ancak bu Asli Ceza Davalari
kapsaminda yetiskinler icinde gegerli kilinmistir. Bu aile i¢i siddet
konusunda gok dnemli bir adimdir, Clinku dogas! geregi magdurlar ve
taniklar bilgi ve ifade vermekten korkmaktadirlar.

Bu 0zel tedbirlerin kapsami:
Paravan- bu sekilde suclu tanigin ifade verdigini gérmez.

Video baglantisi — tanik video baglantisi ile ifade verir.
Eger tanigin ifadesi videoya alinmis ise mahkemede bu gésterilebilir
daha sonra ise tania savunma/davali tarafinca soru sorulur.

Bu tur 6zel tedbir hizmetlerinin otomatik olarak verilecegi
disunulmemelidir. Kraliyet Savciligi Tarafinda her dava kendi esasi ile ele
alinir ve 0zel tedbirler konusunda mahkemeye bagvuru yapip yapmama
konusunda karar verilir. Talep edilen Ozel Tedbirlerin alinip alinmayacag
karari tamamen Asli Ceza Mahkemesinin yetkisindedir.

Yiiklenim (Taahhiit)

Hakim kot muamelede bulunanin verecegi bir Yiklenimi (Taahhidu)
kabul edip etmeyeceginizi sorar.

Yuklenim Mahkeme Emrine gére daha az koruma saglar ve kabul etmek
zorunda degilsiniz.

Tazminat

Eger suclu Asli Ceza Mahkemesi tarafindan mahkum edilirse avukatiniz
sizin adiniza tazminat talebinde bulunabilir. Ayrica Cezai Yaralanmalar
Tazminat Programina da (Criminal Injuries

Compensation Scheme) tazminat talebi igin bagvurabilirsiniz. Tazminata
basvurabilmek icin artik kotU muamele yapan sahis ile birlikte yasamiyor
olmaniz ve saldiri olduguna iliskin delil olmasi sarttir. Polis ya da doktor
raporu yeterli degildir. Saldirinin polise bildirilmis olmasi ve sug olarak kayit
altina alinmig bulunmasi, arastirma yapmasi igin polise yardimci olmaniz
gerekir.
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Gogmenlik: bir yil kurali

Mevcut gégmenlik kurallarina gére ingiliz vatandast ile evlenen bir yabanci
ulke vatandasina suresiz oturma izni verilmesinin degerlendiriimeye
alinmasi igin 12 ay birlikte yagamas! gerekir.

Ayrildigi takdirde gocmenlik statlstnin etkilenecegini bilen bazi
magdurlarin siddet kullanan eslerinden ayrilmak igin segenegi sinirlidir.

1999 yilinda aile i¢i siddetle micadele kapsaminda bir yil kuralr ile ilgili
olarak gogmenlik kurallari disinda yeni bir ayricalik getirilmistir. Bu duruma
gore aile ici siddet nedeniyle bir beraberlik sona ererse ve aile igi siddete
maruz kalan magdur asagida belirtilen sartlarin birinin olustugunu
ispatlayabilirse magdura gogmenlik kurallar diginda suresiz oturum verilir.
Bu sartlar:

+ sponsor olan sahsa kars! ihtiyati tedbir emri (injunction) taciz
etmeme ya da bagska bir koruma karari (tek taraf ya da gegici
karar- ex-parte or interim order harig) ¢ikartilmis ise(egder sponsor
siddet uygulayan es ise); ya da

+ mahkemeden sponsora aleyhinde konu ile ilgili bir mahkumiyet
karari verilmis ise; ya da

* sponsor aleyhine polis tarafindan verilen resmi bir uyari ve bu uyari

hakkinda tim bilgiler varsa.

Eder béyle bir durumunuz varsa en kisa zamanda ve yasal islemlere
baslamadan 6nce yasal haklarinizi 6grenmek igin Bélgenizdeki Yurttas
Danigma Biirosu ( Advice Bureau) ya da G6gmen Haklari Konseyi (the Joint
Council for the Welfare of Immigrants) veya bélgenizdeki bir hukuk merkezi
ya da avukat ile baglanti kurun. (Baglanti adresleri igin bu bélimiin sonuna
bakin)..

Siginmacilar ve siginma basvurusunda bulunanlar
Siginmaci olanlar ve siginma bagvurusunda bulunanlar igin bir yil kurali
disindaki bazi gogmenlik kuralari da dezavantaj olabilmektedir. Manevi
destek, aile destegi ve mali zorluklar da bu kapsamda sayilabilir. Asagida
belirtilen seyler size olabilir.

* Eger mimkulnse tim sahsi belgelerinizi ve gocuklarinizi beraberinizde
ve guvenli bir yerde tutun.

+ Pasaportunuzu surekli olarak yaninizda bulundurun.

+ Asagida listesi verilen ya da benzeri kayitli bir gogmenlik danisma
birosu ile baglanti kurun.

- Gorustiguniz danismana durumunuz ile ilgili ayrintili bilgi verin.
Hizmetlerin Ucretsiz ve gizlilik esasinda sunulmasi gerekir.

+ Basiniza gelen olaylarin listesini tutun.
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* Basiniza gelenler konusunda giivendiginiz insanlar ile gorusun.
+ Bu elkitabinda belirtilen destek servislerinden biri ya da benzeri bir

estek servisi ile baglanti kurun.

Ozellikle Siginmaci olanlar ve Siginma Bagvurusunda Bulunanlara
yardimci olabilecek; gogmenlik, aile ici siddet ve benzeri konularda
danigmanlik hizmeti verebilecek bazi kuruluglar:

Genel refah,yardimlar ve yasal danigsma

The Refugee Council

240-250 Ferndale Road,

London SW9 8BB

Tel: 020 7820 3000

Kadin Ruh Saghgi Konusunda Bayan Iscisi var. Ayrica
Haringey toplumu i¢in Kadin Ruh Sagligi gorevlisi var.
Refugee Legal Centre

Tel: 020 7780 3220

Siginmacilar ve Siginma Bagvurusunda Bulunanlar i¢in yasal
danismanlik, ve Birlesik Kirarliktaki sorunlari igin savunma hizmeti.

Asylum Aid (Siginmacilara Yardim)

Tel: 020 7377 5123

Siginmaci Kadin Kaynaklari Projesi (refugee Women's Resource Project)
Ucretsiz yasal danigmanlik.

Pazartesi ve Sali 14:00-16:30, Persembe 10:00-12.30.

Southall Black Sisters

Tel: 020 8571 9595

Genellikle ici siddete ya da baska siddete maruz ve gogmenlik yasalari
nedeniyle zor anlar yagayan kalan Londra’daki Asya kokenli kadinlara
telefonda danigsmanli ve tavsiye hizmetleri sunar.

Soylesme (Counselling) ve Saglik

Refugee Support Centre

Tel: 020 7820 3606

Ruhsal stres altinda olan siginmaci ve siginma basvurusunda bulunan
kadinlara ¢ok dilli sdylesme ve psikoterapi hizmetleri sunar.

Bosanma ya da Ayrilik

Egder evliyseniz esinizden bosanma ya da ayrilik karari gikartabilirsiniz.
Bosanmak amaciyla mahkemeye basvurabilmek i¢in en azindan bir
yildir evli olmaniz gerekir. Bilgi almak icin bir hukuk merkezi ya da
avukat ile gorusun.

Bosanmaya bagvuran ciftlerin hapsine arabuluculuk servisinden
yararlanma teklifi yapilir. Arabuluculuk, aranizdaki sorunlari ¢ézip
cozemeyeceginizi gormek amaciyla bir mahkeme personeli
gozetiminde esinizle goérismelerde bulunmak demektir.
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Eger aile i¢i siddete maruz kaldiysaniz mahkemeye eski esinizden
korktugunuzu ve arabuluculuk servisinin size uygun olmadigini
sOyleyebilesiniz. Bu konuda israr edilebilir ancak sizin de reddetme
hakkiniz vardir. Ayrica gocuklar konusunda anlagsmaya varmaniz igin eski
esiniz ile gérismeniz istenmis ve ondan korkuyorsaniz Aile ve Cocuk
Raportoriine (Children and Family Reporter) aile i¢i siddete maruz
kaldiginizi ve esinizle karsilagsmamak igin 6zel duzenleme yapiimasini
istediginizi sOylemelisiniz. Eger ¢ocuklar ile ilgili olarak yapilan
duzenlemelerin sizin guvenlidinizi etkileyebileceginizi distnUyorsaniz bu
durumu mutlaka mahkemeye bildirmelisiniz.

Bu konuda yasal tavsiye almak igin telefon rehberinden ya da bagka
yollardan bulacaginiz bir avukat ile baglanti kurun. Danisma hizmeti almak
icin baglanti kurabileceginiz bazi kurumlar:

Rights of Women (Kadin Haklari)

52-54 Featherstone Street

London EC1 Y8RT

Tel: 020 7251 6575/6/7

Sali, Carsamba ve Persembe 19:00-21:00/14:00-16:00, Cuma 14:00-17:00
Danisma Hatti: 020 7251 6577

Yasal sorunlari konusunda danismak ya da tavsiye almak isteyen
kadinlara telefonda tavsiye seanslari sunar.

Haringey Asylum Seekers Service
476 High Road,

Tottenham,

London N17 9JF

Tel: 020 8489 0000

Joint Council for the Welfare of Inmigrants

115 Old Street,

London EC1 VORT

Tel: 020 7251 8708

Danisma Hatti ve Danisma Seanslari: Sali ve Persembe 14:17:00
E-posta: info@jcwi.org.uk

Criminal Injuries Compensation Authority
(Cezai Sucglar Nedeniyle Tazminat Kurumu)

Morley House,

26-30 Holborn Viaduct,

London EC1A 2J3

Tel: 020 7842 6800
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Bu boliimde aciklanan konular:

o hakkimiz olabilecek ¢esitli yardim tiirleri

e para konusunda yardim ve tavsiye alabileceginiz yerler

Eger aile i¢i siddet olan bir iliskiden ayrilmay1 diisiiniiyorsaniz ailenizi
ve kendinizi destekleyebilecek mevcut maddi kaynaklart bilmeniz
gerekir. Hiikkiimetin sundugu destekler asagida agiklanmigtir. Bir aile igi
siddet olayindan sonra yardima bagvurabilmek i¢in su¢ referans
numarasi olmasi faydali olabilir.

Refah Yardimlar: (Welfare Benefits)

Calistyor olsaniz bile cesitli tiirde refah yardimlari (sosyal yardim) alma
hakkiniz olabilir. Baslica ti¢ ¢esit yardim vardir: prime bagli, prime baglt
olmayan ve gelire baglh yardimlardir Prime bagl yardimlar ¢alisilan
donemde 6denen Ulusal Sigorta Primine baghdir. Calisirken Ulusal Sigorta
primi 6demek zorunludur.

Prime bagli olmayan yardimlar belirli bir siiredir Birlesik Krallikta
yasayan insanlara hak olarak 6denen yardimlardir. Bu yardimlar; bakicilara,
cocuk yetistirenlere ve engellilere 6denir. Yardim ddemesi sigorta primi
Odemesi ya da tasarruf veya geliri olup olmadigina bakilmaksizin yapilir.

Gelire bagl yardimlar ise sahip olunan tasarruf ya da elde edilen gelir
dikkate alinarak yapilir. insanlarmn bir gogunun bagvurdugu yardim
tiirtidiir ve kisilere yagamalari ya da konut giderleri ve belediye
vergilerinin bir kismini karsilamalart i¢in verilmektedir.

Gelir Destegi (Income Support)

Eger haftada 16 saatten daha az ¢alisiyorsaniz, geliriniz diisiik ya da
ticretsiz bir igte galisiyorsaniz bu yardimi alma hakkiniz olabilir.

Eger cocugunuz var ve gelir destegi yardimi alma hakkiniz varsa her bir
¢ocuk icin ek ddenek alirsiniz. Bu yardimi alabilmek i¢in £8,000'den
fazla tasarrufunuzun olmamasi gerekir.
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Eger tek bagina ¢ocuk biiyiiten anne ya da babaysaniz, engelliyseniz ya
da belirli bir engellilik 6denegi alan baska bir yetiskinin bakimi
altindaysaniz ek 6denek de mevcuttur.

Eger konut krediniz (Mortgage) varsa gelir destegi yardimi konut
kredinizin faizinin bir kismuni karsilayabilir. Odenecek miktar alindig
donemdeki kredi degerine gore degisir.

Eger gelir destegi alma hakkiniz varsa otomatik olarak hak
kazanabileceginiz bagka yardimlar da vardir. Bu kapsamda, ticretsiz dis
tedavisi, ticretsiz ilag, licretsiz gz muayenesi ve eger cocugunuz varsa
iicretsiz okul yemegi sayilabilir. Egitim Miidiirliigiinden ortaokullar i¢in
ticretsiz tiniforma kuponu alinabilir.

Calisan Aileler Vergi Kredisi (Working Families Tax Credit)

Eger en az bir ¢ocugunuz var, haftada en az 16 saat ¢alisiyor ve diigikk
gelir elde ediyorsaniz Calisan Aileler Vergi Kredisi alma hakkiniz
olabilir. Eger calistiginiz siire i¢in resmi kayitli bir ¢ocuk bakicisina
bakim paras1 ddiiyorsaniz ¢gocuk bakim vergi kredisi alabilirsiniz.

Is Arama Odenegi (Job seekers allowance)

Bu yardimi alabilmek igin galismaya hazir olmaniz ve aktif olarak is
artyor olmamz gerekir. Eger yeterli diizeyde Ulusal Sigorta Primi
odediyseniz prime dayali s Arama ddenegi alabilirsiniz, aksi
takdirde gelire bagli Is Arama Odenegi alabilirsiniz ki bu yardim
Gelir Destegi Yardimina ¢ok benzer.

Is Goremezlik Yardimi (Incapacity Benefit)

Bu yardimu alabilmeniz i¢in yeterli diizeyde Ulusal Sigorta pirimi 6demis
olmaniz sarttir. Alacaginiz yardim miktar is géremezlik siirenize baglhdir.
Ayrica ¢ocugunuz varsa ek 6denek de alabilirsiniz.

Engelli Yasam (")denegi (Disability Living Allowance)

Bu yardim kisisel bakimi i¢in veya fiziksel ya da ruhsal hastalik
nedeniyle yasamini siirdiirebilmesi i¢in en az {i¢ ay siire ile bakima
ihtiyact olanlara verilir. Bu tiir bir yardim alabilmeniz i¢in bakim
gorliyor olmaniz sart degildir. Bu yardimi ¢alisip ¢alismadiginizi
dikkate almadan alabilirsiniz.
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Cocuk Yardimi (Child benefit)

Bu yardim 19 yasindan kiigiik cocugu olan herkes i¢in gegerlidir.
Her bir ¢ocuk i¢in yardim alabilirsiniz.
Konut Kira Yardimi (Housing benefit)

£16,000’den daha az tasarrufunuz oldugu siirece kiraniz1 6demekte
yardim i¢in konut kira yardimina bagvurabilirsiniz. Eger Gelir Destegi
altyorsaniz tiim kiraniz ddenebilir. Eger calisiyorsaniz ve geliriniz diisiik
ise bu durumda da kiranizin bir kismi i¢in yardim alabilirsiniz. Eger
aile ici siddet nedeniyle konutunuzdan ayrilmis ve geri donmeyi
diisiiniiyorsaniz Konut kira yardimi ayni anda ve en fazla 52 hafta siire
ile iki konuta 6denebilir.

Belediye Vergisi Yardimi (Council Tax benefit)

Eger Gelir Destegi ya da tam kira yardim1 aliyorsaniz belediye
verginizin timii i¢in yardim alip ddettirebilirsiniz. Eger caligiyorsaniz ve
geliriniz diisiik ise bu durumda da belediye verginizin bir kismi igin
yardim alabilirsiniz. Eger bir konutta tek basiniza yastyorsaniz ¢alisip
calismadiginiza bakilmaksizin belediye verginizde %25 indirim alma
hakkiniz vardir.

Borglar ve yardimlar

Hakkiniz olabilecek ¢esitli tiirde borglar ve yardimlar olabilir. Genel
olarak borg (geri 6demeniz gerekir) almak yardim almaktan (geri
0demek zorunda degilsiniz) daha kolaydir ve bir maliyeti yoktur.
Bagvuru yapmak i¢in her tiirlii form Sosyal Giivenlik Kurumundan
alinabilir.

Biitceleme Kredisi

Bu borg 6zel konut sahipleri ya da konut kooperatifleri i¢i pesin kira
O0demesinde tam pansiyon bulabilmek i¢in kullanilabilir. Depozito,
yemek, servis licreti i¢in kullanilamaz. Alabilmek i¢in en az 26 haftadir
gelir destegi aliyor olmaniz gerekir. Bu borcun geri 6denmesi sarttir ve
ilerideki donemlerde haftalik olarak yardimlarinizdan kesilir.

Kriz Kredisi (Crisis Loan)
Almak miimkiindiir ancak pesin kira 6demesi ya da terk edilen esyalar ya da
siddet nedeniyle kullanilamayan esyalar i¢in almak ¢ok zordur. Kriz kredisi
gelir destegi 6demesi bekleme siiresi i¢indeki donemde giindelik giderler
icin de kullanilabilir.
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Bu borcun geri 6denmesi sarttir ve ilerideki donemlerde haftalik
olarak yardimlarinizdan belirli bir oranda kesilir.

Toplum bakim ddenegi (community care grant)

Eski konuttan kagilmasi sonucu kullanilamayan ya da
kaybolmus olan malzemelerin alim1 ve yeni ev kurmak amaciyla
malzeme alimi i¢in kullanilabilir. Bu ihtiyari bir 6demedir. Bu
yardima hak kazanabilmek i¢in ya gelir destegi yardimi aliyor
olmaniz ya da ‘kurumsal’ bakimdan (6rn, kadinlar i¢in siginma
evinden, konutsuzlar yurdunda) ayriliyor ya da ‘kurumsal’
bakima girmemenize yardim i¢in ya da ‘olaganiistii bask: altina
aile’ olmaniz gerekir. Bu paranin geri 6denmesi gerekmez.

Annelik 6denegi (Maternity payment)

Bu £100 tutarinda bir yardimdir ve hamile olup ta gelir destegi ,
engelli caligma 6denegi ya da aile kredisi alanlara karsiliksiz olarak
verilir. Bebegin dogmasma 11 hafta kaladan bebek ii¢ aylik
oluncaya kadar istediginiz zaman bagvurabilirsiniz.

NOT: Eger kotli muamele eden kisi sizin ve ¢ocuklarin adina tiim
yardimlart aliyorsa Soysal Giivenlik Departmanma (DSS)
basvurarak sizin hissenize diisen yardimlarin tiimiiniin dogrudan
size ddenmesini isteyebilirsiniz.

Nafaka (Maintenance)

Cocugun babasindan nafaka alma hakkiniz vardir, ancak eger
yardimlarin tamamini degil de ¢ogunu aliyorsaniz nafaka belli
yardimlardan kesilebilir. Eger nafaka almay: diistiniiyorsaniz yasal
tavsiye alim.

Nereden alimir

Yardimlarin idaresinden sorumlu olan bir dizi kurum vardir.
Dogru kuruma basvuru yaptiginizdan mutlaka emin olmalisiniz.
Ayrica durumunuzda degisiklik oldugunda da bu ofislerden her
birine bildirmelisiniz. Yardimlarin idaresinden sorumlu en
onemli kurulus Gelir Destegini idare eden Benefit Agency dir.
Employment Service Is Arama Odenegini idare eder, yerel
yonetimler ise Konut Kira Yardimi ve Belediye Vergisi
Yardimini idare eder.
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DSS personeli tarafindan nafaka arastirmasi ya da kotii
muamele yapan kisi hakkinda bilgi vermeniz i¢in baski
altina alinmamaniz gerekir. Gegerli bir neden
gostermeksizin eski esiniz hakkinda gerekli bilgileri
sunmadiginiz takdirde DSS gelir desteginizi %20 oranina
kadar kesebilir. Buna karsin, gecmiste aile ici siddet
olmus olmasi ya da aile i¢i siddet korkusu olmas1 bilgi
vermemek icin yeterli bir gerek¢edir ve bu durumda
cezalandirma yapilmamalidir. Eger bir ceza uygulanirsa
derhal yasal tavsiye almalisiniz.

YARDIM BASVURUSU YAPARKEN
BASVURUNUZU BiR KURULUS YA DA DANISMA
MERKEZI ARACILIGIYLA YAPMANIZ TAVSIYE
EDILIR. Eger parasal sorunlarinizi ¢ozmek igin yardim
istiyorsaniz baglant1 kurabileceginiz yerler:

Konut Kirast Yardim

(Belediye kiracilari liitfen Konut Boliimiinde adresi bulunan yerel konut

biriminiz ile baglant kurun.

Hornsey Citizen’s Advice Bureau 7

Hatherley Gardens, London N§

Tel: 020 8374 3704.

Tottenham Citizen’s Advice Bureau

Tottenham Town Hall Approach Road,

London N15 5RY

Tel: 020 8376 3700.

Belediye Vergisi Yardimi

PO Box 1 0505 Wood Green N22 7W] Tel:

020 8489 2800

( Benefits Customer Services i sorun).

Turnpike Lane Citizen’s Advice Bureau

14A Willoughby Road, London N§ 0JJ

Tel: 020 8352 0202.
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Faydal ek bilgiler

Eger cocugunuz babasi ile yasamayi secer ve sizde calisirsaniz,
Cocuk Destek Kurumu (Child Support Agency) ¢cocugun bakimi
icin katkida bulunmanizi ister.

Eger gecici konutta yastyorsaniz kiracilik anlasmaniza bagli olarak
Belediye Vergisi 6demek zorunda olmayabilirsiniz. kalabilirsiniz.
Eger ortak banka ya da kredi kart1 hesabiniz varsa bu kuruluslar
ile baglant1 kurarak isminizin hesaptan ¢ikarilmasini
istemelisiniz. Bu sekilde kotii muamelede bulunan kisinin
kullanimi1 nedeniyle ortaya ¢ikacak fatura borg vb)
sorumluluklardan kurtulursunuz.

Eger faturalar sizin adinizaysa (elektrik, gaz, telefon vb
konutunuzdan ayrilirsaniz artik bu adreste yasamadiginizi ilgili
kuruluslara bildirmelisiniz. Eger ¢alisiyor ya da ¢alismay1
diistiniiyorsaniz bu iligkiden ayrildiginiz1 vergi dairenize
sOylemeniz ¢ok onemli ¢iinkii vergi 6demeden 6nce daha fazla
para kazanma hakkiniz olabilir.

Yardim kuruluslarindan alisveris yaparak kaliteli mallar1 ucuza
almak miimkiindiir ve her gecen giin bu sekilde aligveris yapan
kadin sayis1 artmaktadir.

Arabalarda kullanilmis ev esyasi satiglarinda da (Car boot

sales) kaliteli mali ucuza almak miimkiin olabilir ancak
aragtirmay1 goze almalisiniz.

Bazi danigmanlik kuruluglart bor¢ yonetimi ve biitgeleme
konusunda gizlilik esasina dayali, iicretsiz ve kisiye 6zel
hizmetler sunmaktadir. Bu para tasarrufu yapmak ve idare
etmek i¢in her zaman iyi bir yoldur.
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8 Kadin ve Esitlik

Bu boliimde aciklanan konular:

o aile ici siddet iceren iligki icinde olan kadina ek giicliik yaratan
esitlik konularina ornekler verilmistir.
Kadmlari en ¢ok etkileyen esitlik konular
o Siyah ve etnik azinlik
o Engellilik
o Yas - gen¢ kadn ve yasl kadin
o  Cinsellik

Aile ici siddet igeren bir iliski i¢inde olan kadinlara ek gii¢lik
yaratan esitlik konularina bazi 6rnekler.

Siyah ve etnik azinlik mensubu kadinlar giincel yasamlari iginde
irkeilik ile karsi kargiya gelebilirler ve eger aile i¢i siddet yasiyorlarsa
bu engellerini biraz daha artirir. Kurumsal irk¢ilik korkusu siyah ve
etnik azinlik kokenli kadinlarin aile i¢i siddet olaylarini polise
bildirmesini zorlagtirir. Ayrica bu kadinlar siddet olayini konut memuru
ya da Sosyal Hizmet Uzmani ile konugsmakta zorlanabilir. Gergek ya
da ongoriilen sinir disi edilme olgusu da kullanilabilir. Irk¢1 6nyargilara
kars1 duyarsizlik ese olan sadakati artirabilir. Ayrica 6zellikle de
toplum i¢inde utang yaratma olarak algilanma durumlarinda kadina
kotii muamele eden esi terk etmemesi yolunda ¢evreden ya da aileden
bask1 gelebilir.

Aile ici siddet sizin sugunuz degil ve aile i¢i siddete karsi size destek
olacak kuruluslar ve siginma evleri mevcuttur. Tiim yerel
yonetimlerden artik irkciliktan uzak hizmet vermek i¢in sunduklart
servislerin planlarin1 yapmalar1 istenmektedir.

Yardim, danigma, ve gégmenlik konusunda hizmet sunan kurumlar
ve hukuk uzmanlari mevcuttur. (Destek ve danismanlik kurumlari
listesine bakiniz).
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Engelli kadinlar kotii muamele ve aile ici siddet karsisinda korunmaya ¢ok
daha fazla muhtag olabilirler.

Ana bakiciniz bu tiir bir kotii muameleye size sunulan bakima
minnettarliginiz igin hosgoriilii olmaniz1 bekleyebilir. Engelli kadinlar eger
ayrilirlarsa bir kuruma konulacaklarindan korkabilirler. K6tii muamele
yapanin yagaminizi yonlendirme giiciiniin arttigimi hissedersiniz. Buna
karsin size destek olacak kuruluglar ve siginma evleri vardir. Aile ici siddet
sizin sugunuz degildir.

Cok az sayida sigima evi binasi engellilere gore diizenlenmistir. Bazi
kuruluslarim engellilerin yararlanabilecegi binalari ve isaret dili
tercimani bulabilme olanaklar1 vardir.

Haringey Engelliler Konsorsiyumu (Haringey Disability
Consortium) size yardimet olabilir ve bagka kurumlara havale
edebilir.

Engeliniz olsa dahi aile i¢i siddet iceren bir iliskiden ayrilabilirsiniz.
Aile i¢i siddetin yarattigi travmay1 asabilmeniz igin size destek verecek
kuruluglar ve danmisma merkezleri mevcuttur. (Destek ve danismanlik
kurumlart listesine bakiniz).

Aile ici siddet altinda olan yash kadmlar kotii muamele edenin bakim ve
dikkatine bagimli olabilir. Tehdit ya da asagilama ile manevi kotii
muamele seklinde ortaya ¢ikabilir. Ya da fiziksel yaralanmaya, aciya
veya sakatliga yol agan tipik bir fiziksel kotii muamele olabilir. Beklide
izinsiz cinsel iliski seklinde cinsel kotii muamele olabilir. Aile i¢i siddet
iceren bir iliskiden ayrilmak isteyen yasl bir kadinim karsisina, saglik, is,
maddi durum, aile iliskileri ve yeni bir yasam kurmanin manevi agirligi gibi
cok 6nemli engeller ¢ikabilir.

Isminiz konut kredisi sdzlesmesinde ya da kirac1 sézlesmesinde olmasa
dahi eger aile i¢i siddete maruz kaliyorsaniz yerel yonetimler konut
biriminden yardim ve destek alabilirsiniz. Age Concern size yardimci
olabilir gerektiginde baska kurumlara havale edebilir.

Aile ici siddet olan bir iliskiden ayrilmakta olan geng¢ kadinlarin konut
sorunu olabilir ancak size yardim edecek kurumlar mevcuttur. Geng
kadnlar bu tiir bir iligkiden ayrilikken genellikle mevcut
seceneklerine bakarlar. Buna karsin geng bir kadina konut bulmak zor
olabilir. Buna karsin, kadin siginma evleri, 6zel sektor kiralik
konutlari, belediyeniz ya da bolgenizdeki konut kooperatifleri
araciligiyla (mevcut konut sayis1 sinirh olsa da) konut bulabilirsiniz.
Geng bir kadin olarak saglikli, siddetten uzak bir yasam kurma firsatiniz
var.
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Aile i¢i siddet iceren bir iliskiden ayrilmak mesleki yasaminiz igin
yeniden egitim gérme yolunda size gliven verebilir.
Yalniz degilsiniz. Destek mevcuttur. (Destek ve danismanlik
kurumlari listesine bakiniz).
Lezbiyenler ve ayni cinsiyetten biri ile iliski iginde olan ve aile igi
siddete maruz kalan kadinlar baska sahislardan ¢ok az sempati
gorebilirler. Eger bir de ¢ocuk varsa bu ¢ocugun bakimu ile ilgili
durugma korkusunu da giindeme getirecek ve sikayet¢i olmay1 daha da
zor hale getirecektir. Bir baska kadinla iliskisi sonucu aile igi siddete
maruz kalan bir kadiin her firsatta bu iliskiyi kinamaya hazir bir
toplum Oniinde sessizligini bozmasi ¢ok daha zordur. Ayrica aksi
takdirde biiyiik destek gorecegi diistiniilen escinsel topluluk igerisinde
de kinanma korkusu da olabilir. Destegi kaybetmek yalnizliga yol
acabilir. Benzeri durumlarda oldugu gibi bazen olup biteni reddetmek
daha kolay olabilir. Reddetme bazen de escinsel topluluga kétii itibar
kazandirmaktan ya da basinda kotii haber ¢ikmasit korkusundan
kaynaklanabilir.

Homofobi deneyimi olan insanlara destek olmakta uzmanlagmis
kuruluslar ya da destek kurumlari ile baglant1 kurabilirsiniz. (Destek
ve danismanlik kurumlart listesine bakiniz).
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9 Cocuklar

Bu boliimde aciklanan konular:

o aile i¢i siddetten ¢ocuklarin nasil etkilenecegi
o siginma evierindeki ¢ocuklara tavsiyeler
e cocuklarin egitimi konusunda ne yapilmasi gerektigi hakkinda

tavsiyeler
cocuklarimizin kagurilmasini engellemek icin pratik tavsiyeler
e sizin ve ¢ocugunuz igin baglanti noktalart listesi

Eger kotlii muamele igeren bir iliskiniz ve cocugunuz varsa ne yapmak
gerektigine karar vermek ¢ok zor olabilir

Siddet kullanan birinin oldugu ailede biiyiiyen ¢ocuklar farkli farkli
tepkiler gosterir ve destege ihtiyaglari vardir. Cocuklariniza i¢inde
bulunduklari durum konusunda diiriist olmaniz en iyi yoldur. Cocuklara
siddetin yanlis oldugu ve sorunlari ¢c6zmeyecegi anlatilmalidir.

Bazen ¢ocuklarin kendisine kotii muamele yapilabilir. Eger boyle bir
durumdan siipheleniyorsaniz, onlara yardimci olun ve konusun.
Cocuklariniz i¢in aile ya da ¢ocuk kurumlarindan destek
isteyebilirsiniz. (Baglant1 listesine bakiniz) Cocuklar tartisma ve saldirtya
tanik olmaktan etkilenirler. Bu tiir durumlarda yardimeci olabilecek
kuruluslar vardir. (Baglant listesine bakiniz)

Erkekler genellikle ¢ocuklar asla vermeyecekleri ya da ¢ocuklarn alinip
gotiiriilecegi tehdidi ile kadinlar korkutarak ayrilmalarmi engellemeye
calisirlar. Bu sdylemlerin her ikisi de zayif bir ihtimaldir ve bunlar1
engellemek i¢in yapabileceginiz seyler vardir.
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Siginma evlerindeki cocuklar

Eger ¢ocugunuz siginma evindeyse,beklide kendi durumlarinda olan
baska cocuklar ile ilk kez karsilagiyorlardir. Burada kaldiginiz siire
icinde personel ¢ocuklarinizin bolgedeki okul ya da anasiniflarina
devam edebilmesi i¢in gerekli diizenlemeleri yapar ve onlarin siginma
evine iliskin sorularini cevaplandirmaniza yardimci olur.

Genellikle aile i¢i siddete maruz kaldiginizi ve onlardan ne gibi dnlemler
almalarini istediginizi gocugunuzun okuluna sdylemeniz faydali olacaktir.
Ornegin, cocugunuzun okuldan kagirilabileceginden korkuyorsaniz okulun
almasi gerekli giivenlik 6nlemleri konusunda okulla konusmaniz son
derece onemlidir. Aile i¢i siddetin ¢ocuklariniz tizerinde etkisi hakkinda
kaygilaniyor olabilirsiniz ve destek istemeniz gerekiyor olabilir. Eger
okulun evdeki siddet hakkinda bilgisi varsa bu durumda genellikle mektup
yazar ve bu mektup belediyeye bagvururken ya da mahkemeye
bagvururken size faydali olur.

Okul degistirme

Eger ¢ocugunuzun okulunu degistirmeniz gerekiyorsa yeni adresinize en
yakin okulla yada Belediyenin Egitim Miidiirliigii ile baglanti kurun. Size
uygun ve bos yer olan okullar ile varsa bekleme listesi hakkinda bilgi
verirler.

Cocuk Yasasi

1989 Tarihli Cocuk Yasasi anne ve babaya ortak sorumluluk vermekte
birine ikametinde bulundurma digerine ikamete erisim ve baglant1 emri
vermektedir. Yasa anne -babanin kendi aralarinda anlagsmaya varmasini
ve sadece kesinlikle gerekli olmasi durumunda mahkemenin devreye
girmesini tesvik etmektedir. Ancak boyle bir karar1 vermek ¢ok zor
olabilir ve kendi giivenliginizi tehlikeye atmamalisiniz. Mahkeme bu
konularda karar verirken dikkate aldig1 ilk ve en 6nemli unsur ¢ocuklarin
esenligidir. Baska bir dizi faktdr de karar etkileyebilir. Ornegin,
cocuklarin istegi, fiziksel ve ruhsal ihtiyaglari, yaglari, cinsiyetleri,
geemisleri, ¢ocuklarin ugradigi zarar ve zarara ugrama riskleri ve anne
babanin kapasitesi. Eger ¢ocuklar sizinle yasarsa babalarinin onlarla
baglanti kurma/gérme hakki olmasi biiytik bir ihtimaldir. Eger
cocuklarimizin kagirilacagindan ya da kotii muameleye maruz
kalacaklarindan korkuyorsaniz mahkemeden baglantinin yasaklanmasi
ya da gozetim altinda baglanti kurulmasi karar1 verilmesini
isteyebilirsiniz ve sizin kocaniz ile karsilasmamaniz igin gerekli
diizenlemeler yapilabilir.
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Gocmenlik

Eger ¢ocuklar sizinle beraber babalart ile birlikte yasamak iizere yurt
disindan gelmis ve siz aile i¢i siddet nedeniyle evden ayrilmigsaniz bu
durumda sizin ve ¢ocuklarin gé¢menlik statiileri etkilenebilir. Bu
konuda derhal bir avukat ya da hukuk uzmanindan tavsiye almanizi
Oneririz.

Lezbiyen anneler

Ozellikle de kotii muamelede bulunan erkegin kadmin cinsel tercihini
cocuklarin velayetini almak i¢in kullanabilecegini diislinen lezbiyen
annelerin bu konuda uzman birinden hukuki yardim almasi tavsiye
edilir.

Cocuk kagirma

Bir ¢ok kadin ¢ocuklarinin kagirilip kendilerinin geriye donmeye
zorlanacagi hatta gocuklarinin yurt disina gotiiriilebilecegi korkusu tagir.
Eger boyle bir korkunuz varsa, boyle bir durumun olmasin dnleyici pratik
onlemler alabilirsiniz.

e  Cocuklarm belgelerini (6rn, pasaport, dogum kagidi,
saglik-NHS kart1) giivenli bir yerde saklaymn.

e Eger cocugun pasaportu yoksa pasaport dairesine
pasaport ¢ikarma itirazi kaydi bagvurusu yapin. Eger
evliyseniz onlara evlilik belgenizin ikamet ya da velayet
kararinin bir 6rnegini verin.

e Babalarinin tatil igin ¢ocuklar1 yurt digia gotiirmesine
izin vermeyin.

e Mahkeme kararlarini/kopyalarini glivenli bir yerde
saklayin.

e  Cocuklarin ve babalarinin son dénem fotograflarini
elinizde bulundurun.

e (Cocuklarmizin ve babalarimin yazili tarifini yapin.

e  (Cocuklar1 babalarma, babalarmimn arkadas ya da
akrabalarma vermemesi konusunda 6gretmenleri uyarn.

e Ayrica mahkemeye bagvurarak Sinirlandirilmis Hareket
Emri (Prohibited Steps Order) drnegin ¢ocuklarla
goriismesinin-ziyaretinin sadece baska bir yetiskin
denetimi altinda olmasi emri, ¢ikarabilirsiniz. Bu konuda
hukuki tavsiye i¢in bir avukat ya da hukuk merkezi ile
gorlstin.
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Kendiniz ve ¢ocugunuz i¢in nereden bilgi/tavsiye alabilirsiniz

Sure Start
Dort yagindan kii¢iik ¢ocuklara ve onlarin ailelerine ¢ocugu okula
hazirlamasi i¢in hizmet sunar. Sunulan hizmetler kapsaminda, oyun ve
Ogrenim seanslari, yaz projeleri ve gerekirse dogumdan dnce ve sonraki
donem sorunlari i¢in diger kurumlara havale islemleri yer almaktadir.
Ayrica is bulma ve ¢alisma konusunda danismanlik ve Ailelere Ingilizce
seanslar1 sunar. Sure Start yerel toplumun ihtiyaglart temelinde uygun
hizmetler sunabilmek igin bir dizi kamu kurumu ve goniillii kurulusla birlikte
caligir.

Sure Start Haringey

Lansdowne Health Clinic, 239

Lordship Lane, Tottenham

N17 6AA

Tel: 020 8885 6196

www.surestart.com

Haringey’s Education Office
48 Station Road,
Wood Green
N22 4TY
e  Cocuk Bakimi Bilgi Servisi (Childcare Info Services) — Beldedeki
cocuklara yonelik her tiirlii hizmetler hakkinda giincel bilgiler sunar.
Tel: 020 8801 1234
e-posta: www.childcarelink.gov.uk
e flkokul Ogrenimi (Primary Education)
Bilgi, Tel: 020 8489 3876/3338
e  Ortaokul Egitimi (Secondary Education)
Tel: 020 8489 3881/3874
COSMIC Children and Family Service (Aile ve Cocuk Servisi) (HAGA ve
DASH)
Uyusturucu ve alkol kullanimindan etkilenen ailelere ve ¢ocuklarina
destek hizmeti sunar.
Tel: 020 8800 6999
Cocuklar igin ticretsiz telefon hatti.
0800 3895257
e-posta: childrenandfamilies@haga.co.uk
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Home-Start Haringey

Rowland Hill Centre for Childhood,

White Hart lane, London

N177LT

Tel: 020 8352 4151

e-posta: info@homestart-haringey.org.uk

Kiiglik ¢ocugu olan ailelere kendi evlerindeki kriz anlarinda ve aile
diizenlerinin bozulmasi durumlarinda pratik destek ve arkadaglik sunar.
Ailenin bes yasinin altinda en az bir ¢ocugu olmasi gerekir.

Rights of women
Tel: 020 7251 6577
Lezbiyen anneler i¢in danigma hatti.

Childline (Cocuk hatti)
Tel: 0800 1111
Yardim ve Soylesme

NSPCC

Tel: 0800 800 500
Cocuk Koruma Yardim Hatt:

Social Services

(Children and families)
Tottenham North 768-
772 High Road,
Tottenham N17 OBU
Tel: 020 8489 5499

Hornsey

Town Hall Annex,
Crouch End Broadway,
Crouch Hall Road,
London

N8 9JJ

Tel: 020 8489 1856
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South Tottenham Miisteri Hizmetleri
Merkezi

Apex House,

820 Seven Sisters Road,
Tottenham

N155PQ

Calisma saatleri
Pazartesi- Cuma 8:45-17:00

Hornsey Miisteri Hizmetleri
Merkezi

Broadway Annex,
Hornsey Town Hall,
Crouch End

N89JJ

Calisma saatleri:
Pazartesi- Cuma 8:45-17:00

North Tottenham Miisteri Hizmetleri
Merkezi

639 High Road,

Tottenham

N17 8BD

Calisma saatleri:
Pazartesi- Cuma 8:45-17:00

Wood Green Miisteri Hizmetleri
Merkezi

Ground Floor,

48 Station Road

Wood Green

N22 7TY

Calisma saatleri:

Pazartesi- Cuma 8:45-17:00
Tel: 020 8489 0000 (Pazartesi- Cuma 8:45-17:00)
Minicom-Yazifon: 020 8489 2088
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9 Sosyal Servisler

Bu boéliimde aciklanan konular:

o Sosyal Servisler ile neden baglantiniz olabilecegi
o Sosyal Hizmet Uzmaninmin size nasil yardimct olabilecegi

e  Beldedeki sosyal servis ofislerinin listesi

Bazi kadinlar danigma ve destek i¢in Miisteri Hizmetleri Merkezleri ya da Sosyal Servisler
bir ¢ok kadin da bdlgedeki toplum merkezlerine gitmektedir. Eger genel bilgi almak ya da
bir gorevli ile gorlismek isterseniz Egitim Miidiirliigli ya da Sosyal Servisler ile baglanti
kurmak istiyorsaniz Miisteri Servisleri Merkezi Bilgi Merkezi ile baglanti kurabilirsiniz.

Bilgi sunan memurlar ve Sosyal Hizmet Uzmanlar1 yasamda degisiklik yapmanin herkes
icin zor oldugunun farkindadir. Bu anlayisla Sosyal Hizmet Uzmanlar1 size mevcut
segenekleriniz gercevesinde yasaminizda yapmak istediginiz degisiklikler i¢in destek
sunabilirler.

Eger kendi toplumunuzdan bir kadinla, bir toplum kurulusu ya da Sosyal Servisler ile
goriismek isterseniz bu konuda size yardimer olabilecek bir kurulusla baglanti
kurmanizi saglayabiliriz.
Sosyal Servisler birimi:

e Cocuklar ve Ailelere

e Yaglilara

e Sigmmacilar ve sigimma bagvurusunda bulunanlara

e Ogrenim engellilere

e  Gezginlere- Irtibatlarna

e Ruh Saghigi sorunu olanlara yardimei olabilir
Bazen size saldirida bulunan kisi cocugunuza da zarar verebilir ya da ‘ara dayagr’ ile
cocugunuz zarar gormiis olabilir. Ayrica ¢ocuklar bir siddet olayina ya da sozlii
hakarete tanik olmaktan etkilenebilirler. Polis, okullar, kaygi duyan aile yada komsular
cocugunuz hakkindaki kaygilarin1 Sosyal Servislere bildirebilirler. Sosyal Servisler
iddialar1 tam olarak aragtirmak i¢in sizinle birlikte ¢aligirlar.

59

Hayatta Kalacagim- pratik el kitab1

TURKISH



Eger boyle bir durum ortaya ¢ikarsa ve problem agikca konusulursa
¢ocugunuzun bir daha bu tiir olaylara maruz kalmamasi i¢in Sosyal
Hizmet Uzman size yardimei olabilir.

Servislerden yararlanabilmeniz, konut ve yardimlar ve diger
sorunlarinizi ¢6zmenize yardimct olmak igin bir Sosyal Hizmet
Uzmani gorevlendirilebilir.

Sosyal Servislerin sunabilecegi hizmetler:

e Acil Havale Servisleri.

e Icinde bulundugunuz durumda yapabilecekleriniz hakkinda
tavsiyeler.

e Kadnlara destek gruplar hakkinda bilgi

e Tek basima gocuk yetistiren anne ya da

babalara destek.

Duyusal engelliler dahil terciiman

ayarlama.

Miisteri Hizmetleri Merkezleri
Sosyal Servisler dahil her tiirlii belediye hizmeti hakkinda tavsiye-
sahsen ziyaretlere agiktir telefonlara cevap verilmez.

South Tottenham Miisteri Hizmetleri
Merkezi

Apex House,

820 Seven Sisters Road,

Tottenham

N15 5PQ

Calisma saatleri

Pazartesi- Cuma 8:45-17:00

Hornsey Miisteri Hizmetleri Merkezi
Broadway Annex,

Hornsey Town Hall,

Crouch End
N8 9JJ

Calisma saatleri
Pazartesi- Cuma 8:45-17:00
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North Tottenham Miisteri Hizmetleri Merkezi

639 High Road,
Tottenham
N17 8BD

Calisma saatleri
Pazartesi- Cuma 8:45-17:00

Wood Green Miisteri Hizmetleri
Merkezi

Ground Floor,
48 Station Road,
Wood Green
N22 7TY

Caligsma saatleri

Pazartesi- Cuma 8:45-17:00

Tel: 020 8489 0000 (Pazartesi- Cuma 8:45-17:00)
Minicom-Yazifon: 020 8489 2088
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Q Saglik
Bu boéliimde aciklanan konular:

e aile i¢i siddetten kadin saghginin etkilenebilecegi yollar.
o Aile doktoru ve diger destekler konusunda tavsiyeler

o NHS direct servisi hakkinda bilgiler.

o servislere erisim hakkinda bilgiler.

o saglk konusunda tavsiye igin gidilebilecek yerler.

Acil bakim, manevi bakim ve doktor bulma da dahil olmak tizere tibbi
bakimi nasil alabileceginizi 6grenmek isteyebilirsiniz. K&tii muamele
altinda yagamak fiziksel ve ruhsal sagliginizi etkileyebilir ancak
ihtiyaciniz olan yardim ve destegi verebilecek yerler vardir.

Aile doktoru (GP) ve diger destekler
Saglikli kalmak demek fiziksel, ruhsal, cinsel ve duygusal sagliginiza
iyi bakmak demektir, dolayistyla tiim viicudunuza ve ruhunuza iyi
bakmaniz demektir. Aile igi siddet probleminizi doktorunuzla
konusmaya gitmek i¢in asla tedirgin olmamali ya da korkmamalisiniz.
Aile Doktorunuz sizin adiniza mahkemeye ya da yasal iglem yapan diger
kurumlara mektup yazarak yardimci olabilir. Ziyaretci saglik memurunuz
ya da klinik hemsireniz size pratik ve manevi destek sunabilir.

NHS Direct
NHS Direct 24 saat Yardim Hattidir- 0845 4647. Doktor, disci, goz
doktoru bulmakta dahil olmak tizere saglik servisleri konusunda bilgi almak
i¢in arayabilirsiniz.

NHS Direct ¢cevrimi¢i www.nhsdirect.nhs.uk saglik servisleri hakkinda
bilgi sunar ve kendi-kendine yardim gruplari ile baglantist vardir.
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Servislere Erisim

Eger yerel saglik servislerinden bazilari ile baglanti kurmakta giicliik
cekiyorsaniz bu kitapgikta listesi verilen toplum kuruluslari size
yardimei olabilir.

Duygusal destek (Emotional support)

Aile ici siddetin etkisi altinda yasamak oldukga zor olabilir. Bir arkadasiniz
ya da sdylesme uzmani (counsellor) ile konusmak durumu kontrol edilebilir
hale getirebilir bdylece de basa ¢ikmak i¢in daha iyi bir duruma gelirsiniz.

Soylesme size sorunlarmizi birisi ile konusma , duygu ve diisiincelerinizi
ifade etme ve yagaminizda yapmak istediginiz degisiklikleri arastirma firsati
Verir.

Unutmaym ki doktorunuz ir dizi segenek konusunda size tavsiyelerde
bulunabilir ve ne yapabileceginiz konusunda destek ve tavsiye sunabilir.
EGER KENDINIZI INTIHAR ETME DUYGUSU ICINDE
HISSEDER VE BIRISI ILE KONUSMAK ISTERSENIZ 0845
790 9090’ DAN SAMARITANS YARDIM HATTINI 24 SAAT
ARAYABILIRSINIZ. .

Saglik konusunda bilgi/tavsiye almak i¢in i¢in gidebileceginiz
yerler
Aile doktorunuz ile konugmak isteyebilirsiniz ya da;

Community Mental Health Team

(Toplum Ruh Saghg Birimi)

274 Tynemouth Road, Tottenham

N154RH

Tel: 020 8275 4089

North Middlesex Hastanesi (Walk-in Centre)Randevusuz

Goriisme Merkezi

Hemysirelerin dnciiliiglinde basit hastaliklara ya da yaralanmalarla ilgilenen
saglik servisidir.

Caligma saatleri: Pazartesi-Cuma 07:00-22:00

Cumartesi-Pazar 09:00-22:00

Sterling Way,

Edmonton

NI18 1QX

Tel: 020 8887 2000
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HAGA - Haringey Advisory Group on Alcohol

(Haringey Alkol Danisma Grubu)

Caligma saatleri:

Pazartesi-Cuma 11:00-16:00 (Ugrak servisi) Carsamba 11:00-16:00
sadece kadinlar i¢in. Alkol kullanimi1 konusunda sdylesme olanagi
sunar.

520 Seven Sisters Road,

London

N15 6HR

Tel: 020 8800 6999

DASH (Haringey Uyusturucu Danismanhgi)

Haringey’de uyusturucu sorunlar1 konusunda damigmanlhk sunar.
80 Stroud Green Road,

Finsbury Park, London

N4 3EN

Tel: 020 7272 2757
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Siddete kars1 ayakta kalmak

Kotii muameleden sonra yasam

Aile igi siddet iceren bir iliskiden ayrilmigsaniz sik sik mutlu ve giileg
yiizlii olmaniz beklenir. Buna karsin gergek ise genellikle kendinizi
siddetten uzak ve giivenli hissettiginiz andan itibaren benliginizin
deneyimlerinizi hissetmesine izin vermenizdir.
Kadinlar bu ac1 deneyim doénemi sonrasinda aile i¢i siddet olaymin
iistesinden gelebilmek i¢in yeni bir baslangi¢ yapabilirler. Yeni baglangic
yapmak i¢in segilebilen yolar:

e  Yagam sekli degisikligi

e Daha bagimsiz olmak

e Daha cok tercih yapmak i¢in firsatlardan zevk

almak

e Yerel toplum gruplarina katilmak

e Ise yada egitime geri donmek
Bu degisimlerin yasaminiza pozitif katkisi olur.

Bazi kadinlar kendi deneyimlerini benzeri deneyimleri olan
kadinlarla, 6rnegin destek gruplarindaki kadinlarla paylasmay1 yararlt
bulabilirler. Ancak diger kadinlarin 6zellikle de bire-bir goriismelerde
konugma firsat1 olmayan kadinlara bu deneyimlerini dinlemenin act
erebileceginin bilincinde olmaniz ¢ok dnemlidir.

Bazi kadmnlar, meditasyon yapmak, jimnastik yapmak (genellikle
kadinlar tarafindan idare edilir ve karisik egzersiz seanslar yapilir)
kendini savunma siniflarina ya da spor merkezlerinde egzersiz
derslerine katilmak gibi fiziksel etkinliklerle kendilerini daha iyi
hissederler.

Diger bir kismu ise gelecekleri hakkinda derhal karar almaya
yonelebilirler, aile ici siddet igeren bir siliregten gegmenize ragmen kendi
yasaminiz iizerinde hi¢bir kontroliiniiz olmadig1 duygusuna kapilabilirsiniz.
Bu nedenle sabah kalktigiizda ne giyeceginize karar vermek hatta
yataktan kalkip kalmamak biiyiik bir karar vermek gibi gelebilir. Bu
nedenle ne yapmak istediginize karar vermek i¢in kendinize zaman
tanimaniz son derece 6nemlidir: is mi bulacaksiniz, isinizi mi
degistireceksiniz, yliksek 6grenime mi devam edeceksiniz. Yasamdan ne
beklediginize ve sizin i¢in en uygun seyin ne olduguna ancak siz karar
verebilirsiniz.
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Siddet i¢eren bir iligki yagsamak zor, ac1 verici ve stresli olabilir ancak
kotii muameleden sonra hayat size kendi yagaminizi kontrol etme
firsat1 ve bu zor deneyimleri agma firsati verir.
Ayrica deneyimlerinizle yasamak i¢in kendi yontemlerinizi
gelistirebilir ve hayatin daha pozitif yanina yonelebilirsiniz.
Haringey Belediyesinin Esitlik ve Farklilik Biriminin bir pargasi
olarak gorev yapan Aile I¢i Siddet Koordinatérii vardir. Baglant:
kurmak i¢in tel: 020 8489 2585.
Ufak bir diisiince bir hazinedir aslinda
Altindan da degerli
Takidan da giizeldir ve
bu hazineyle siz
kelimelerle anlatilamayacak kadar zenginsiniz
Beklide hayat ¢ok zalim
Buna ragmen giicii yetmez almaya
O kiigiik hazinenizi beyninizden.
Evde oturmusum sikintidan patliyorum
ve kendime yapacak daha iyi bir sey olup olmadigint soruyorum.
Panik, korku, bagirti ve gézyasi, Bu aglayan ben mi yim?
Yalan her seyi ellerine almuis
Almus ailemi ve bildigim her seyi
Bu giin yine ayni sey oludu
Ama hissettigim o acilardan biri degil
Ruhu ve bedenim acilt dolu hir¢in
Oyleyse, diisiiniiyorum da, en uygun
zamanidwr hazirlamayi ¢antalarin
Beynimde bir kargasa firtinasi- ne yaparim?
Hatta hi¢ diigiinmeden —polise gitmeli
Belki azcik anlar biri, biri ilgilenir
Yasmayan hi¢ kimse bilmez ki
Cevremde insanlar telefon ediyor, kalacak yer!
Benim igin..
Yiiziimden siiziilen yaslar yakiyor icin i¢in
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Bos yer var bir yerde, hazir misin gitmeye?
Cocugu ¢ekiyorum ve kalkiyoruz ayaga
istikamet bir siginak
Ve kulagimda bir ses
Hos geldin diyorlar ve tebessiim, ¢ay hatta sigara
Halim, keyfim, gidisat iyi bu ara
Adim ve bilgilerim yaziliyor kagida
Swra geliyor ¢evreye bakmaya
Ve yeni bir sayfa a¢iliyor hayatimda

Bir yerden bir yere sonra baska bir yere

DSS, okul, doktor ve en énemlisi kafayi sokacak bir ev
Hepsini goniilliiler hallediyor goniilliice
ve stirtiyor goniilliiliik
Ta ki sen yapabildigini diisiiniince

BIR ADIM ATTIGIN SURECE
HER ZAMAN UMUT VARDIR.

Tottenham Kadin Siginaginda kalan iki kadin tarafindan yazilmstir.
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