TURKISH

Haringey’de vasayan Bakicilar icin Bakim

(Caring for Carers in Haringey)

Ucret almadan bakicilik yapanlar — ihtiyaglariniz nemlidir

Ben bir bakici miyim?

Bakici, engelli bir durumu ya da hastaligi olan ve yardim almaksizin evinde
yasayamayan bir akrabasina, esine, arkadasina ya da komsusuna bakan ya da
yardimci olan kigidir. Bu hizmeti karsiliginda bakici, ticret almamaktadir.

Bakicilarin kulturel kokenleri ve ait olduklari topluluklar ¢ok gesitlilik gostermektedir.
Bakicilar geng ya da yagli, erkek ya da kadin, igsiz ya da bir ig sahibi olabilirler.

Yalniz degilsiniz.

Eger bir bakiciysaniz, yalniz degilsiniz. Princess Royal Bakicilar Vakfi'nin (Princess Royal
Trust for Carers) yaptirdigi en son kamuoyu yoklamalarindan bir tanesi, Birlesik Krallik’ta
su anda yedi milyon bakicinin yagadigini ortaya koymustur. 2001 ntfus sayimina gore,
Haringey’de yaklasik 16.000 bakicinin yasadigi tahmin edilmektedir.

Bir Bakici olarak kaydinizi yaptirin

Haringey’in, hali hazirda devam eden, bakicilarin belirlenmesi ve onlara destek olunmasi
politikasi geregince, Sosyal Servislere kendinizi bir bakici olarak kaydettirebilirsiniz.
Bunun anlami sudur:

Duzenli araliklarla size degerlendirmelerinizi ve goruslerinizi soracagiz. Boylece baska
bakicilarla bir araya gelebileceginiz toplantilara katilabilecek; ihtiya¢g duydugunuz
konularda bilgi ve danigma hizmeti alabilecek, para yardimi yapilan etkinliklere
katilabilecek; bakicilik hizmetinizden kisa bir sureligine kurtulup, istediginiz seyi
yapabilecek ve érnegin baktiginiz kigilerin taginmasi ve hareket ettiriimesi ya da 6fke-stres
yonetimi gibi konularda egitim firsatlarindan yararlanacaksiniz.

Size bir bakici el kitabi verecegiz. Bu kitap¢ik, beldede bakicilik yapan insanlar ve onlarin
baktiklari kigiler icin sunulan servisler ve destek konusunda kapsamli bir bilgi icermektedir.

Bir bakici degerlendirmesi (carer’s assessment) yapiimasini talep etme

hakkiniz vardir

Eger bir kisiye dlzenli olarak yeteri kadar bakicilik hizmeti veriyorsaniz, ihtiyaglarinizin
degerlendirmeye tabi tutulmasi talep etme ve eger gerekli gorulirse dogrudan size
sunulacak servislerden yararlanma hakkiniz bulunmaktadir.

Yeni Bakicilar Yasasi (Carers Act)

2004 Bakiclilar (Firsat Esitligi) Yasasi (Carers (Equal Opportunities) Act, 2004), bakicilara
daha ¢ok secim sansi ve daha iyi firsatlar sunmayi hedeflemektedir. Belediye, bakicilarin
da, bakicilik yakimlalUkleri olmayan kisilerin yararlandigi firsatlardan (is, egitim, meslek
kursu, serbest zaman etkinlikleri gibi) esit olarak yararlanabilmelerini temin etmek icin
elinden gelen her seyi yapmak zorundadir.

Bakici degerlendirmesi i¢in nasil talepte bulunulur?

Eger ihtiyaglarinizin degerlendirilmesini istiyorsaniz, durumu sosyal hizmet uzmanina,
baktiginiz kisinin bakim koordinatoriine ya da bakim muduartne bildiriniz.  Bu kisiler sizin
icin bir degerlendirme ayarlayacaklardir. Eger Saglik ya da Sosyal Servis kuruluglarindan
herhangi bir kisiyle higbir iletisiminiz yoksa, o zaman sizi uygun bir birime sevk edecek
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Bakicilar Destek Birimi (Carers Support Team) ile 020 8489 3967 numarali telefondan
temas kurunuz.

Daha ayrintili bilgi ya da danigma servisi igin, lutfen temasa geginiz:

Haringey Social Services
40 Cumberland Road
London N22 7SG

Tel: 020 8489 3967
Faks 020 8489 3032
E-posta: carerssupportteam@haringey.gov.uk

Yerel destek gruplari
Haringey’'de destek ve danigsma servisi sunan sayisiz kurulus bulunmaktadir. Bunlarla
dogrudan siz temas kurabilirsiniz:

Haringey Carers Centre (Haringey Bakicilar Merkezi)
Tel: 020 8489 8980
Bakicilar icin bilgi, danisma ve destek servisi.

Black and Minority Ethnic Carers Support Service (Siyah ya da Etnik Azinlik Gruplarindan Olan
Bakicilara Destek Servisi)
Tel: 020 8808 5510
Haringey’de bulunan siyah ya da etnik azinlik gruplarindan olan bakicilarin ihtiyaclarini
karsilamak Uzere gocuk bakiciligi servisi saglamaktadir.

Mental Health Carers Support Association (Zihinsel Hasta Bakicilarina Destek Dernegi)
Tel: 020 8885 2006
Zihinsel hastaligi bulunan insanlara bakan bakicilara destek vermektedir.

Admiral Nurses (Amiral Hemsireleri)
Tel: 020 8442 6149
Bunama sorunu olan insanlara bakan bakicilara destek vermektedir.

Alzheimer’s Society (Alzheimer Dernegi)
Tel: 020 8341 2045
Bunama ya da Alzheimer sorunu olan insanlara bakan bakicilara destek vermektedir.

Asian Carers Support Group (Asya Kokenli Bakicilara Destek Grubu)
Tel: 020 8365 7708
Asya kdkenli tim bakim gruplarindan insanlara bakicilik yapanlari desteklemektedir.

Stepping Out, Mencap
Tel: 020 8365 0251
Ogrenme guglikleri bulunan insanlara bakan bakicilara destek vermektedir.

Haringey Young Carers Project (Haringey Geng Bakicilar Projesi)
Tel: 020 8348 4660
18 yasinin altinda olan bakicilara ve onlarin ailelerine destek vermektedir.

Bu belgenin bir kopyasi agagidaki bicimlerde de saglanabilmektedir. Lutfen istediginiz sikki seginiz
ve bu formu asagida verilen adrese Ucretsiz Posta olarak génderiniz.
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Haringey Council, Translation and Interpreting Services
FREEPOST LON18649, London N22 8BR,
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