Kurdish

Nérina li Nérevanan li Haringeyé

Nérevanén ku bépere dixebitin - lhtiyacén we giring in
Gelo ez nérevan im?
Nérevan, miroveki ku li xizmek xwe, mér an jina xwe, hevalek an cinarek xwe yé ku
xwedi seqgetiyek an nexwesiyeké ye, dinére an desteké dide wan e, ji ber ku ev

kesén hané di mal de, bé alikari, nikarin xwe idare bikin. Nérevan van karan bépere
dike.

Nérevan ji derdor 0 civakén cirbecir derdikevin. Dibe ku nérevan ciwan an pir G kal, mér
an jin, xwedi karek an békar bin.

Hun ne tené ne

Heke ku hun nérevanek in, hun tené ninin. Lékolineke ku vé dawiyé Princess Royal Trust
ji bo nérevanan ¢ékirib( da nisan ku aniha di nav inglistané (Qraliyeta Yekb(yi) de 7
milyon nérevan hene. Hejmartina Niflsé ya sala 2001’é texmin dike ku li Haringeyé
texriben 16,000 nérevan hene.

Xwe wek Nérevaneké Qeyd bikin
Wek pargeke lixwegirtina Haringeyé ya naskirin 0 destekkirina nérevanan, hun dikarin xwe
wek nérevaneké bi Xizmetén Sosyalé re geyd bikin. Ev té vé wateyé:

Em & bi rékOpéKki ji we pirs bikin ka nérinén we ¢i ne.

Hun dikarin bérandevi besdari civin/seansan bibin ku hun nérevanén din nas bikin, agaht
0 sireté bigirin, ji aktiviteyén kémbiha 0 béhndayinén demkurt faydé bibinin, dert O nazén
xwe bikin, 0 firsetén hindekariyé yén wek livin U seripérederanin, xwediotoriteblyin,
idareya stresé bi dest bixin.

Em é gopyeke pirtika destan ya nérevanan bidin we. Di nav vé pirtiké de, bi berfirehi
agahi hene di derbari xizmet G desteka ku di nav navgeyé de tén dayin ji bo nérevanan 0
mirovén ku nérevan li wan dinérin.

Mafé we heye ku hun ji bo xwe nirxandineke nérevané bidin kirin
Heke ku hun bi rék(péki G épi zé€de li miroveké dinérin, hun dikarin daxwaza nirxdineke
ihtiyacén xwe bikin 0 dema ku hewce bike, sererast ji bo xwe xizmet bidin teminkirin.

Qaniina n( ya Nérevanan

Qandna Nérevanan (Firsetén Wekhev) 2004, dixwaze ku zédetir bijartek/tercih G firsetén
bastir bide nérevanan. Divé ku Belediyé ¢i ji desté wé té bike, ji bo ku ew bide garantikirin
ku nérevan xwedi heman firsetan in, wek mirovén ku li ser milé wan tu berpirsiyariya
Iénériné tunin, di wari- xebat, hindekariditin 0 perwedebdyin, xwedibldyina dema
serbest/vala de.

Hun ¢awa dikarin ji bo kirina nirxandineké daxwazi bikin

Heke ku hun dixwazin ihtiyacén we bén nirxandin, vé yeké, ji xebatkereké Xizmetén
Sosyalé re an ji kordinatoré Iénériné ya mirové ku hun 1€ dinérin re béjin. Ew é ji bo we
nirxandineké eyar bikin. Heke ku tékiliya we bi tu keseke ji Xizmetén Siheté an Sosyalé re
tune, bi Ekiba Desteka Nérevanan (Carers Support Team) re li ser 020 8489 3967 bikevin
tékiliyé 0 ew &€, we, hewaleyi ekiba elegedar bikin.



Ji bo zédetir agahi an sireté, ji kerema xwe
bi li vir re bikevin tékiliyé:

Haringey Social Services
40 Cumberland Road
London N22 7SG

Tel: 020 8489 3967
Faks: 020 8489 3032
Email: carerssupportteam@haringey.gov.uk

Grubén desteké yén heremi
Li Haringeyé, gelek organizasyonén ku destek 0 sireté didin hene 0 hun dikarin sererast
xwe bighinin wan:

Navenda Nérevanén Haringeyé (Haringey Carers Centre)
Tel: 020 8489 8980
Agahi, siret 0 destek ji bo nérevanan.

Xizmeta Desteké ji bo Nérevanén Res O yén ji Hindikayiyén Etnik
(Black and Minority Ethnic Carers Support Service)

Tel: 020 8808 5510

Ew, li Haringeyé, xizmeteke nérevaniyé temin dike ji bo bicihanina ihtiyacén nérevanén res Q
yén ji hindikayiyén etnik.

Komela Desteké ji bo Nérevanén Mirovén Xwedi Nexwesiyén Hisé
(Mental Health Carers Support Association)
Tel: 020 8885 2006
Ew desteké dide nérevanén ku li mirovén xwedi nexwesiyén hisé dinérin.

Nexwesnérén Admiral (Admiral Nurses)
Tel: 020 8442 6149
Desteké dide nérevanén ku li mirovén xwediyé nexwesgiyén higé dinérin.

Komela Alzheimer (Alzheimer’s Society)
Tel: 020 8341 2045
Desteké dide nirévanén ku li mirovén xwedi nexwesiya Alzheimer/higé dinérin.

Gruba Desteké ya Nérevanén Asyayi (Asian Carers Support Group)
Tel: 020 8365 7708
Desteké dide nérevanén ku li her awa mirovén Asyayi dinérin.

Stepping Out, Mencap
Tel: 020 8365 0251
Desteké dide nérevanén ku li mirovén xwedi nexwesiyén hinb(iné dinérin.

Projeya Nérevanén Ciwan ya Haringeyé (Haringey Young Carers Project)
Tel: 020 8348 4660
Desteké dide nérevanén bin 18 sali G malbatén wan.



Ji kerema xwe ji me re béjin heke ku hun qopyeke vé lifleté bi yek ji van formatén jérin dixwazin, G
vé formé bisinin edresa li jér. POl hewce nake.
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