Albanian

Kujdesi psr Kujdesés ne Haringej

Kujdesésit pa pagesé — Nevojat tuaja jané té réndésishme

A jam uné kujdesés?

Kujdesés éshté dikush qé kujdeset pé€r apo mbéshtet njé té aférm, partner, shok apo
fqinj g€ éshté i ndikuar nga njé paaftési, apo s€émundje dhe nuk do t€ ishte n€ gjendje
t’ia dilte mbané né shtépi pa ndihmé. Kujdesési nuk paguhet.

Kujdesésit vijné nga shumé rrethe té ndryshme shogérore dhe komunitete. Kujdesésit mund te
jené teé rinj apo té vjetér, meshkuj apo femra, té punésuar apo té papuné.

Ju nuk jeni vetém

Nése jeni kujdesés, nuk jeni vetém. Njé anketé e kohéve té fundit e udhéhequr nga Trusti Princess
Royal pér Kujdeses, shfagi qé tani jané shtaté milioné kujdesés né MB. Regjistrimi i pérgjithshém i
vitit 2001 pérafron qé ka péraférsisht 16000 kujdesés né Haringe;j.

Regjistrohu si Kujdesés
Si pjesé e dedikimit né vazhdim té Haringejit pér té njohur dhe mbéshtetur kujdesésit, ju mund té
regjistroheni si kujdesés me Shérbimet e Socialit. Kjo do te thoté gé:

Ne do t’ju pyesim mbi piképamjet dhe mendimet rregullisht.

Ju mund té merrni pjesé né sesionet pa takim pér t'u takuar me kujdesés té tjere, pér informata
dhe keshilla, aktivitete suplementare dhe pushime te shkurta, pér nje trajtim té mire, dhe per
mundeési trajnimi si pér shembull pér zhvendosje dhe manovrim, vetébesim, menaxhim stresi.

Ne do t’ju japim njé kopje té broshurés sé kujdesésve g€ ju jep informata té hollésishme mbi
shérbimet dhe mbéshtetjen pér kujdesésit dhe njerezit pér te cilét kujdesen né rreth.

Juve ju takon té keni vlerésim kujdesésish

Neése ju jepni nje nivel substancial té kujdesit per dikeé ne baza té rregullta, ju mund té kérkoni péer
njé vlerésim té nevojave tuaj pér vete, dhe kur té nevojitet, t'i keni shérbimet e dhéna direkt pér
ju.

Akti i ri i Kujdesésve

Akti i Kujdesésve (Shanset e Barabarta) 2004 synon gé t'u japé kujdesésve mé shumé zgjedhje dhe
shanse mé té mira. Keshilli duhet té béje ¢do perpjekje pér té siguruar qé kujdesésit té mund tée
kené akses té njéjté shansesh — pér té punuar, pér t'u edukuar dhe trajnuar, pér aktivitete té lira —
ge jané né dispozicion pér ata qé nuk kané pérgjegjesi kujdesi.

Si té kérkohet vlerésimi i kujdesésit

Nése doni gé té vlerésohen nevojat tuaja, thoni punonjésit té socialit, menaxherit té kujdesit apo
koordinatorit té kujdesit té personit pér té cilin kujdeseni. Ata do té mundésojné nje vlerésim pér
ju.

Neése nuk jeni né kontakt me diké nga Shérbimet Shendetésore apo té Socialit, kontakto Ekipin e
Mbéshtetjes sé Kujdesésve ne 020 8489 3967 té cilét do t'ju referojné tek ekipi i pershtatshem.



Pér informata té métejme apo pér késhilla kontakto:

Haringey Social Services
40 Cumberland Road
London N22 7SG

Tel: 020 8489 3967
Fax: 020 8489 3032
Email: carerssupportteam@haringey.gov.uk

grupet lokale mbéshtetése
Né Haringej ka njé numér organizatash qé ofrojné mbéshtetje dhe késhilla, me té cilat ju mund té
lidheni direkt:

Qendra e Kujdesésve Haringej (Haringey Carers Centre)
Tel: 020 8489 8980
Informata, késhilla dhe mbéshtetje pér kujdesés.

Shérbimi i Mbéshtetjes sé Kujdesésve té Zinj dhe té Minoriteteve Etnike

(Black and Minority Ethnic Carers Support Service)
Tel: 020 8808 5510
Ofron shérbim kujdesi pér fémijé pér té plotésuar nevojat e kujdesésve té zinj dhe té minoriteteve
etnike né Haringej.

Shoqata e Mbéshtetjes sé Kujdesésve té Shéndetit Mendor
(Mental Health Carers Support Association )

Tel: 020 8885 2006

Mbéshtetje pér kujdesésit e njerézve me sémundje mendore.

Infermieret Admiral (Admiral Nurses)
Tel: 020 8442 6149
Mbéshtetje pér kujdesésit e njerézve té ¢mendur.

Shogata e Alzheimer-it (Alzheimer’s Society)
Tel: 020 8341 2045
Mbéshtetje pér kujdesésit e njerézve me sémundjen e e Alzheimer-it/¢gmenduriné.

Grupi i Mbéshtetjes sé Kujdesésve Aziatike (Asian Carers Support Group)
Tel: 020 8365 7708
Mbéshtetje pér kujdesésit e njerézve té té gjitha grupeve té kujdesit té origjinés Aziatike.

Nxirre Hapin Jashté, Mencap (Stepping Out, Mencap)
Tel: 020 8365 0251
Mbéshtetje pér kujdesésit e njerézve me paaftési né mésim.

Projekti i Kujdesésve té Rinj, Haringej (Haringey Young Carers Project)
Tel: 020 8348 4660
Mbéshtetje pér kujdesésit nén 18 vje¢ dhe familjet e tyre.
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