
¤fl¡Ê√Ú Œfl¡˚˛±¬ı˛±¬ı˛-¤¬ı˛ Œ˚±·…Ó¬± ˚±‰¬±˝◊√√ ¬õ∂øSê˚˛± ¸•ÛÀfl«¡ ....... 
.... øfl¡Â≈√ √¬ı˛fl¡±¬ı˛œ Ó¬Ô… ’±˜¬ı˛± ’±¬ÛÚ±Àfl¡ Ê√±Ú±ÀÓ¬ ‰¬±˝◊√√

Œfl¡˚˛±¬ı˛±¬ı˛À√¬ı˛› øfl¡Â≈√ ’øÒfl¡±¬ı˛ ’±ÀÂ√/

’±¬ÛøÚ ˚ø√ ¤˜Ú ¤fl¡Ê√Ú Œfl¡˚˛±¬ı˛±¬ı˛ ¬ı± ˚P¢∂˝√√Ìfl¡±¬ı˛œ ˝√√À˚˛ Ô±Àfl¡Ú Œ˚ ø¬ıÚ± ¬Û±ø¬ı˛|ø˜Àfl¡ ¤fl¡Ê√Ú ¬Û±È«¬Ú±¬ı˛ ¬ı± Ê√œ¬ıÚ¸±Ôœ, ¬Ûø¬ı˛¬ı±À¬ı˛¬ı˛
¤fl¡Ê√Ú ¸√¸… ’Ô¬ı± ¤fl¡Ê√Ú ¬ıg≈ ˚±À√¬ı˛ ∆√ÚøµÚ Ê√œ¬ıÚ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¸±˝√√±˚… Â√±Î¬ˇ± ’‰¬˘ Ó¬±À√¬ı˛ Œ√‡±À˙±Ú± fl¡¬ı˛ÀÂ, Ó¬±˝√√À˘ Œfl¡˚˛±¬ı˛±¬ı˛
ø˝√√¸±À¬ı ’±¬ÛÚ±¬ı˛ Œ˚±·…Ó¬± ˚±‰¬±˝◊√√ fl¡¬ı˛±ÀÚ±¬ı˛ ’øÒfl¡±¬ı˛ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ı˛À˚˛ÀÂ√º 

¤fl¡È¬± ÚÓ≈¬Ú ’±˝◊√√Ú – Œfl¡˚˛±¬ı˛±¬ı˛¸ƒ [˝◊√√fl≈¡…˚˛±˘ ’¬Û¬ı˛‰≈¬øÚøÈ¬Êƒ√] ’…±" ¬ı± ˚P¢∂˝√√Ìfl¡±¬ı˛œ [¸˜±Ú ¸≈À˚±·-¸≈ø¬ıÒ±] ’±˝◊√√Ú – ¸˜ô¶
Œfl¡˚˛±¬ı˛±¬ı˛À√¬ı˛ ¸±˜ÀÚ ’±À¬ı˛± Œ¬ı˙œ ¬ÛÂ√µ ¤¬ı— ¸≈À˚±· ¤ÀÚ Œ√›˚˛±¬ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¡À¬ı˛º 

Œ˚ ¬ı…øMê√¬ı˛ ˚P ’±¬ÛøÚ øÚÀ26√Ú Ó¬±¬ı˛ ¸Àe˝◊√√ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ı±¸ fl¡¬ı˛±¬ı˛ √¬ı˛fl¡±¬ı˛ ŒÚ˝◊√√, ¤¬ı— ¤˜Úøfl¡ Ó¬±¬ı˛± ˚ø√ Œ¸±˙…±˘ ¸±øˆ«¬À¸¸ƒ-¤¬ı˛ fl¡±Â√
ŒÔÀfl¡ ¸±˝√√±˚… Œ¬ÛÀÓ¬ Ú± ‰¬±˚˛ Ó¬±˝√√À˘› ’±¬ÛÚ±¬ı˛ Œ˚±·…Ó¬± ˚±‰¬±˝◊√√ fl¡¬ı˛±ÀÚ±¬ı˛ ’øÒfl¡±¬ı˛ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ Ô±fl¡À¬ıº 

Œ˚ Œfl¡±Ú ¬ı˚˛À¸¬ı˛ Œ˘±fl¡Ê√Ú˝◊√√ Œfl¡˚˛±¬ı˛±¬ı˛ ˝√√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛º Œ¸ ˝√√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛ Â√ 

●        ¤fl¡Ê√Ú õ∂±5¬ı˚˛¶® Œ˚ ’±À¬ı˛fl¡Ê√Ú õ∂±5¬ı˚˛À¶®¬ı˛ Œ√‡±À˙±Ú± fl¡¬ı˛ÀÂ√

●        ¤fl¡Ê√Ú õ∂±5¬ı˚˛¶® Œ˚ Œfl¡±Ú¬ı˛fl¡˜ õ∂øÓ¬¬ıgfl¡Ó¬±¸•Ûiß ¤fl¡øÈ¬ ø˙q¬ı˛ Œ√‡±À˙±Ú± fl¡¬ı˛ÀÂ√

●        18 ¬ıÂ√À¬ı˛¬ı˛ fl¡˜ ¬ı˚˛¸œ Œfl¡Î¬◊ Œ˚ Ó¬±¬ı˛ ˜± ’Ô¬ı± ¬ı±¬ı±¬ı˛ Œ√‡±À˙±Ú± fl¡¬ı˛ÀÂ√ 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ Œ˚±·…Ó¬± ˚±‰¬±˝◊√√ fl¡¬ı˛±ÀÚ±¬ı˛ √¬ı˛fl¡±¬ı˛ Œfl¡Ú ˝√√À¬ı 
¤˝◊√√ Œ˚±·…Ó¬± ˚±‰¬±˝◊√√ õ∂øSê˚˛± Œfl¡±Ú Œ˘±Àfl¡¬ı˛ Œ√‡±À˙±Ú± fl¡¬ı˛±¬ı˛ ¤¬ı— ’±¬ÛÚ±¬ı˛ øÚÀÊ√¬ı˛ ¶§±¶ö… › ¸≈¶öÓ¬± Î¬◊¬Û˚≈Mê√ ˜±ÀÚ ¬ıÊ√±˚˛ ¬ı˛±‡±¬ı˛
¬ı…±¬Û±À¬ı˛ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ Œ˚ Œfl¡±Ú Ò¬ı˛ÀÚ¬ı˛ ¸±˝√√±˚… øÚÀ˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡¬ı˛±¬ı˛ ¸≈À˚±· ’±¬ÛÚ±Àfl¡ Œ√À¬ıº ¤˝◊√√ ’±À˘±‰¬Ú± ¸±Ò±¬ı˛ÌÓ¬– ˝√√À¬ı
Œ¸±˙…±˘ ¸±øˆ«¬À¸¸ƒ-¤¬ı˛ ¤fl¡Ê√Ú fl¡˜π¬ı˛ ’Ô¬ı± ¤fl¡Ê√Ú ¶§±¶ö…-¸—Sê±ôL Œ¬Û˙±Ê√œø¬ı¬ı˛ ’Ô¬ı± ¤fl¡Ê√Ú ’Ú≈À˜±ø√Ó¬ ˚P¢∂˝√√Ìfl¡±¬ı˛œÀ√¬ı˛
˜”˘…±˚˛Úfl¡±¬ı˛œ¬ı˛ ¸Àeº  

¤˝◊√√ ˜”˘…±˚˛ÀÚ¬ı˛ Ù¬˘±Ù¬˘ ¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛ fl¡À¬ı˛í Œ¸±˙…±˘ ¸±øˆ«¬À¸¸ƒ ø¶ö¬ı˛ fl¡¬ı˛À¬ı øfl¡ Ò¬ı˛ÀÚ¬ı˛ ¸±˝√√±˚… › ¸˝√√±˚˛Ó¬± ’±¬ÛÚ±Àfl¡ Œ√›˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬º 

¤˝◊√√ Œ˚±·…Ó¬± ˚±‰¬±˝◊√√ õ∂øSê˚˛±¬ı˛ ˜ÀÒ… øfl¡ Ô±Àfl¡∑ 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ø¬ıøˆ¬iß ‰¬±ø˝√√√±¬ı˛ ˜”˘…±˚˛Ú fl¡¬ı˛± ˝√√À¬ı ¸±Ò±¬ı˛ÌÓ¬– ¤fl¡È¬± ˜≈À‡±˜≈‡œ ∆¬ıÍ¬Àfl¡, fl¡‡ÀÚ± ˝√√˚˛ÀÓ¬± Œ˚ ¬ı…øMê√¬ı˛ Œ√‡±À˙±Ú± ’±¬ÛøÚ
fl¡¬ı˛ÀÂ√Ú Ó¬±¬ı˛ fl¡ø˜Î¬◊øÚÈ¬œ Œfl¡˚˛±¬ı˛ ’…±À¸¸ƒÀ˜KI◊ ¬ı± ¸±˜±øÊ√fl¡ ˚P ˜”˘…±˚˛ÀÚ¬ı˛ ¸Àe ¤fl¡˝◊√√ ¸˜À˚˛, ˚ø√ ’±¬ÛÚ±¬ı˛± ≈√íÊ√ÀÚ˝◊√√ Ó¬±ÀÓ¬ ¬ı˛±øÊ√
Ô±Àfl¡Úº 

’Ú…Ô±˚˛, ’±¬ÛøÚ ’±˘±√± Œfl¡±Ú ¸˜À˚˛ ˜”˘…±˚˛ÀÚ¬ı˛ ’Ú≈À¬ı˛±Ò Ê√±Ú±ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛Úº 
’±¬ÛÚ±¬ı˛ ‰¬±ø˝√√√±&ø˘ ¬ı≈øÁ¡À˚˛ ¬ı˘±˚˛ ¸±˝√√±À˚…¬ı˛ Ê√Ú… ¤fl¡Ê√Ú ¬ıg≈ ¬ı± ¬Û¬ı˛±˜˙«√±Ó¬±Àfl¡ ’±¬ÛøÚ ¸Àe ¬¬ı˛±‡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛Úº 

Œ˚í¸¬ı õ∂ùü ’±˜¬ı˛± ’±¬ÛÚ±Àfl¡ fl¡¬ı˛À¬ı±
●        ¤fl¡Ê√Ú Œfl¡˚˛±¬ı˛±¬ı˛ ¬ı± ˚P¢∂˝√√Ìfl¡±¬ı˛œ ø˝√√¸±À¬ı øfl¡ øfl¡ fl¡±Ê√ ’±¬ÛøÚ fl¡À¬ı˛Ú∑ 

●        ’±¬ÛøÚ øfl¡ ˚P¢∂˝√√Ìfl¡±¬ı˛œ ø˝√√¸±À¬ı fl¡±Ê√ fl¡À¬ı˛í Œ˚ÀÓ¬ ¸é¬˜ ¤¬ı— ˝◊√√26≈√fl¡∑ 

Bengali



●        ’±¬ÛøÚ øfl¡ ’Ú… Œfl¡±Ú fl¡±Ê√ fl¡À¬ı˛Ú, ’Ô¬ı± fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬±Ú∑ 

●        ’±¬ÛøÚ øfl¡ Œfl¡±Ú¬ı˛fl¡˜ õ∂ø˙é¬Ì øÚÀÓ¬ øfl¡—¬ı± õ∂±5¬ı˚˛¶®À√¬ı˛ ø˙é¬±˚˛ Œ˚±· ø√ÀÓ¬ ’±¢∂˝√√œ∑

●        ’±¬ÛÚ±¬ı˛ øfl¡ ’¬ı¸¬ı˛ ¸˜À˚˛¬ı˛ Ê√Ú… ¤˜Ú øfl¡Â≈√ fl¡±Ê√ ¬ı± ˙‡ ’±ÀÂ√, ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˚P¢∂˝√√Ìfl¡±¬ı˛œ¬ı˛ ˆ”¬ø˜fl¡± ¬Û±˘ÀÚ¬ı˛ √èÌ 
Œ˚&ø˘ÀÓ¬ ’±¬ÛøÚ ¤‡Ú ’±¬ı˛ ¸˜˚˛ ø√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛Ú Ú±∑ 

Œ¸±˙…±˘ ¸±øˆ«¬À¸¸ƒ ¸¬ı˛±¸ø¬ı˛ ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ¸±˝√√±˚… › ¸˝√√±˚˛Ó¬± ø√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛, ’Ô¬ı± Œ˚ ¬ı…øMê√¬ı˛ ˚P ’±¬ÛøÚ øÚÀ26√Ú ¸¬ı˛±¸ø¬ı˛ Ó¬±Àfl¡˝◊√√ ¸±˝√√±˚…
ø√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛º 

’±¬ÛÚ±Àfl¡ ˚± fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ˝√√À¬ı 
’±¬ÛÚ±¬ı˛ ‰¬±ø˝√√√±&ø˘ øÚÀ˚˛ ø‰¬ôL±ˆ¬±¬ıÚ± fl¡èÚ ¤¬ı— Œfl¡±Úƒ ô¶À¬ı˛¬ı˛ ˚P ŒÚ›˚˛± ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ÛÀé¬ ¸y¬ı Ó¬±¬ı˛ ¤fl¡È¬± ¶Û©Ü Ò±¬ı˛Ì± ¬Û±›˚˛±¬ı˛
Œ‰¬©Ü± fl¡èÚº 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˜”˘…±˚˛Ú ¬ı± Œ˚±·…Ó¬± ˚±‰¬±˝◊√√¤¬ı˛ ¬ÛÀ¬ı˛ 

˜”˘…±˚˛ÀÚ¬ı˛ Ù¬˘±Ù¬À˘¬ı˛ ¤¬ı— ’±¬ÛøÚ › ˜”˘…±˚˛Úfl¡±¬ı˛œ ¤fl¡˜Ó¬ ˝√√À˚˛ Œ˚ ¸˝√√±˚˛Ó¬±√±Ú ¬Ûø¬ı˛fl¡äÚ± ¬ı˛‰¬Ú± fl¡À¬ı˛ÀÂ√Ú Ó¬±¬ı˛ fl¡ø¬Û ’±¬ÛÚ±Àfl¡
Œ√›˚˛± ˝√√À¬ıº ’±¬ÛøÚ ˚ø√ Œfl¡±Ú Œ¸¬ı±¬ı˛ Ê√Ú… ’Ú≈À¬ı˛±Ò Ê√±øÚÀ˚˛ Ô±Àfl¡Ú, Ó¬±¬ı˛ Ê√Ú… Œ˚ ’Ô«¸—¶ö±Ú ’Ú≈À˜±√Ú fl¡¬ı˛± ˝√√À˚˛ÀÂ√ Œ¸È¬±›
’±¬ÛÚ±Àfl¡ Ê√±øÚÀ˚˛ Œ√›˚˛± ˝√√À¬ıº 

’±˜¬ı˛± øÚø(Ó¬ fl¡¬ı˛À¬ı± Œ˚ ¤˝◊√√ Ó¬Ô… Œ˚Ú ’±¬ÛÚ±Àfl¡ Œ√›˚˛± ˝√√˚˛ Â√ 

●        ¤¬ı˛ ¬ÛÀ¬ı˛ øfl¡ ˝√√ÀÓ¬ ‰¬À˘ÀÂ√

●        ¸˝√√±˚˛Ó¬±¬ı˛ Ê√Ú… fl¡±À√¬ı˛ ¸Àe Œ˚±·±À˚±· fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ˝√√À¬ı

●        Œ˚ ¸±˝√√±˚… ’±¬ÛÚ±Àfl¡ Œ√›˚˛± ˝√√À26√ Ó¬±ÀÓ¬ øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬± fl¡±Ê√ ˝√√À26√ øfl¡ Ú± Ó¬± øÚø(Ó¬ fl¡¬ı˛±¬ı˛ Ê√Ú… ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ø¬ıøˆ¬iß 
‰¬±ø˝√√√±¬ı˛ ˜”˘…±˚˛Ú ’±˜¬ı˛± Œ˚ Ó¬±ø¬ı˛À‡ fl¡¬ı˛À¬ı±º

’±¬ÛÚ±¬ı˛ Œ˚±·…Ó¬± ˚±‰¬±˝◊√√¤¬ı˛ ’Ú≈À¬ı˛±Ò øfl¡ˆ¬±À¬ı Ê√±Ú±ÀÓ¬ ˝√√À¬ı
Œ˚ ¬ı…øMê√¬ı˛ ˚P ’±¬ÛøÚ øÚÀ26√Ú Ó¬±¬ı˛ Œfl¡˚˛±¬ı˛ ˜…±ÀÚÊ√±¬ı˛ øfl¡—¬ı± Œfl¡˚˛±¬ı˛ Œfl¡±-’øÎ«¬ÀÚÈ¬±¬ı˛Àfl¡ ¬ı˘≈Úº ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¸Àe ˚ø√ ˝◊√√øÓ¬˜ÀÒ…˝◊√√
Œ¸±˙…±˘ ¸±øˆ«¬À¸¸ƒ-¤¬ı˛ fl¡±À¬ı˛± Œ˚±·±À˚±· Ú± ˝√√À˚˛ Ô±Àfl¡, ¤‡±ÀÚ Œ˚±·±À˚±· fl¡èÚ Â√

Carers Support Team [Œfl¡˚˛±¬ı˛±¬ı˛¸ƒ ¸±À¬Û±È«¬ È¬œ˜]
Haringey Social Services [˝√√…±ø¬ı˛—À·… Œ¸±˙…±˘ ¸±øˆ«¬À¸¸ƒ]
40 Cumberland Road [40 fl¡±•§±¬ı˛˘…±`¬ Œ¬ı˛±Î¬]
London N22 7SG [˘`¬Ú ¤Ú22 7¤¸ƒøÊ√]

ŒÈ¬ø˘ÀÙ¬±Ú Â√   020 8489 3967

˝◊√√-Œ˜˝◊√√˘ Â√    carerssupportteam@haringey.gov.uk


